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Comunicarea nonverbala in mediul digital

Profesor consilier scolar Ijeconi Alina-Patricia, CJRAE Timis
Profesor logoped Streian Diana, CJRAE Timis

Comunicarea nonverbala a devenit din ce in ce mai relevanta in era digitala, odatd cu
extinderea si diversificarea mijloacelor de comunicare online. In acest context, emoji-urile,
pictogramele si alte semne nonverbale au devenit parte integrantd a modului in care ne
exprimam si interactiondm in mediul digital. Aceste elemente sunt esentiale pentru intelegerea
emotiilor, intentiilor si contextului In comunicarea online.

Scopul acestui articol este de a analiza si sintetiza mai multe studii care exploreaza rolul
si impactul comunicarii nonverbale in mediul digital.

Vom examina studii si articole care investigheazd diverse aspecte ale comunicarii
nonverbale in contextul tehnologiei digitale, inclusiv utilizarea emoji-urilor in exprimarea
emotiilor si provocdrile asociate cu studiul comportamentului nonverbal in era digitala.

Prin acest review, ne propunem sd evidentiem importanta si diversitatea comunicarii
nonverbale in mediul online, precum si sa evidentiem provocarile si oportunitatile asociate cu
cercetarea si intelegerea acestui fenomen in contextul tehnologiei digitale. Analiza acestor
studii ne va permite sd intelegem mai bine cum tehnologia influenteaza modul in care
comunicdm si interpretdm semnalele nonverbale In lumea online, lume ce se afld intr-o
continud schimbare.

Primul articol, 4 critical study of digital noverbal communication in interpersonal and
group communication: in context of social media, scris de Ruchika Kumari si Rachana
Gangwar, publicat in International Journal of Communication and Media Studies, in anul 2022,
prezintd fenomenul comunicarii nonverbal cu accent pus pe pictograme si exploreazd modul in
care aceste pictograme digitale nonverbale inlocuiesc textul si interactiunile fata in fata. Scopul
principal al studiului a fost de a investiga modul in care comunicarea nonverbald digitala
inlocuieste codurile de kinezica si paralimbaj in comunicarea interpersonald si de grup, pe

platformele de socializare. Studiul s-a concentrat pe platforme precum Facebook, Twitter si a

I ———
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vizat 100 de studentii din cadrul Universitatii Babasaheb Bhimrao Ambedkar din India.
Rezultatele studiului au indicat ca semnalele digitale nonverbale, precum emoticoanele, sunt
folosite frecvent in conversatiile de pe retelele sociale, contribuind la exprimarea emotiilor si
la Tmbunatatirea comunicarii.

Al doilea articol, Pictographs, Ideograms, and Emojis (PIE): a framework for empirical
research using non-verbal cues, scris de Suntwal et al., publicat in Proceedings of the Annual
Hawaii International Conference on System Sciences, in 2021, propune un cadru empiric
pentru Intelegerea impactului indiciilor nonverbale in diverse contexte de cercetare, cu accent
pe emoji-uri. Cadrul propus se concentreaza pe doua tipuri principale de factori:

» primul tip, denumit Pictograme, Ideograme si Emoji-uri (PIE), a examinat aspecte

precum utilizarea, valenta, pozitia si nuanta pielii in contextul utilizarii emoji-urilor.

al doilea tip, s-a referit la contextul specific al cercetarii si a inclus aspecte cum ar
fi stirile false si alte influente sociale.

Articolul a explorat modul in care acesti factori PIE si contextuali pot influenta credinta,
increderea, reputatia si intentiile in diferite contexte. Prin aceasta abordare, autorii si-au propus
sa ofere cercetatorilor un cadru util pentru a analiza si a intelege mai bine modul in care indiciile
nonverbale, cum ar fi emoji-urile, influenteaza comunicarea online si perceptiile sociale. Acest
cadru poate fi aplicat intr-o varietate de domenii de cercetare, contribuind la dezvoltarea unei
intelegeri mai profunde a comunicarii digitale si a dinamicii sociale asociate cu aceasta, si de
aceea este nevoie de explorare mai amanuntitd a aplicabilitatii cadrului propus in diferite
domenii.

Al treilea articol, Emoji: representations of nonverbal symbols in communication
technology, scris de D. Tandyonomanu si Tsuroyya, publicat in IOP Conference Series:
Materials Science and Engineering, in anul 2018, exploreaza utilizarea emoji-urilor ca substitut
pentru comunicarea nonverbald fatd in fatd (FtF), examinand semnificatia acestora in mesajele
text si transmiterea intentiilor lor. Rezultatele au sugerat ca mesajele cu emoji sunt rar
interpretate gresit, ele reusind sa transmita intentia de bazad a utilizatorului. Astfel, studiul a
adus perspective diferite cu privire la importanta emoji-urilor in cadrul aplicatiilor de
mesagerie mobile, oferind solutii alternative pentru neintelegeri. In concluzie, cercetarea a
subliniat necesitatea furnizorilor de aplicatii de mesagerie mobild de a crea emoji-uri naturale
si setdri de comunicare care sa sporeascd confortul utilizatorilor, sd reducd ambiguitatea si sa

creascd rolul emoji-urilor in comunicarea online.
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Al patrulea articol, Emojis as social information in digital communication, scris de Erle
si colaboratorii, a fost publicat in Emotion (Washington, D.C. Print), in anul 2022, si a
investigat eficacitatea emoji-urilor ca echivalente digitale ale expresiilor faciale ale emotiilor.
Unsprezece experimente au testat capacitatea generald a emoji-urilor de a transmite
emotionalitate si de a clarifica discursul in comunicarea digitala, in conformitate cu modelul:
Emotia ca Informatie Sociald (EASI). Comparativ cu mesajele fara emoji-uri, cele care le
includeau au fost percepute ca fiind mai intense emotional si cu valentd mai extrema. De
asemenea, efectele emoji-urilor asupra perceptiei valentei au fost mediate de intensitatea
emotionald perceputd, sugerdnd ca acestea sunt indicii quasi-nonverbale eficiente pentru
comunicarea digitala. In plus, emoji-urile au generat modele similare cu expresiile faciale ale
emotiei din comunicarea fatd in fatd, provocand procese afective si inferentiale care au condus
la intentii comportamentale. Totusi, s-au observat diferente intre emoji-uri si expresiile faciale
offline ale emotiei, atribuite diferentelor intre comunicarea digitald si cea fatd in fatd. In
concluzie, este sugeratd o sinteza teoretica a utilizarii emoji-urilor In comunicarea digitala si
un program de cercetare pentru a connecta studiile asupra emotiilor cu formele predominante
de comunicare contemporana.

In era digitaldi contemporani, comunicarea nonverbali devine din ce in ce mai
relevanta, odata cu expansiunea tehnologiei si utilizarea pe scara larga a mediului online pentru
interactiuni sociale si profesionale. Schimbarile aduse de tehnologie au modificat fundamental
modul 1n care noi comunicdm si interactiondm, iar intelegerea semnificatiei si impactului
comunicdrii nonverbale n acest context devine cruciald. Emoji-urile, pictogramele si alte
forme de comunicare nonverbald au devenit componente esentiale ale limbajului digital,
oferind modalitati eficiente de exprimare a emotiilor, intentiilor si contextului in mesajele
noastre online. Studiile recente se concentreaza pe explorarea utilizdrii, Intelegerii si
interpretarii acestor semne nonverbale in mediul digital, evidentiind importanta lor in
imbunatatirea comunicarii si exprimarii online.

Pe masura ce tehnologia continud sa evolueze si sd schimbe modalitdtile noastre de
comunicare, este important sa exploram si sd Intelegem modul in care aceste schimbari
influenteazd comportamentul si interactiunile noastre nonverbale. Prin urmare, subiectul
comunicarii nonverbale in mediul digital este relevant nu doar pentru cercetatorii si practicienii
din domeniul comunicarii, ci si pentru utilizatorii obisnuiti ai tehnologiei, contribuind la o mai

bund intelegere a modului In care comunicam si interactiondm in lumea online, lume ce este in
I EEEEEEEEE———,
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continud evolutie. Comunicarea nonverbald in mediul digital este esentiald pentru modul in
care ne exprimam si interpretdm emotiile, dar si intentiile, in interactiunile din mediul online.
In fata provocarilor si schimbirilor tehnologice actuale, este crucial sa continuam si exploram,
si sd Intelegem in profunzime acest aspect al comunicarii, pentru a imbunatati experienta si

calitatea relatiilor din mediul online.
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Strategii de gestionare a emotiilor in adolescenta

Profesor consilier scolar Beatrice Frantescu, CJRAE Timis

Adolescenta este o etapa esentiald in dezvoltarea umana, caracterizatd de schimbari
rapide la nivel biologic, psihologic si social. In aceasta perioada, adolescentii experimenteaza
o gama largd de emotii intense — de la entuziasm si iubire, pana la furie, frustrare, anxietate,
rusine, fricd, vinovatie, Ingrijorare, uneori excesiva sau chiar dezgust.

Da, e adevarat emotiile coloreaza existenta noastra, ficindu-ne mai usor de citit in
situatii in care cuvintele poate nu pot exprima cu exactitate ceea ce ne dorim sau poate, in
incercarea de a ascunde de ceilalti momente de intens zbucium launtric, tindem sd purtam
masca invulnerabiltatii, pentru a pastra aparentele. Emotiile regleaza conduita umana
transmitdndu-ne mesaje subtile care au rol in adaptare si resemnificare atunci cand este necesar
sa ne construim identitatea emotionala plecand de la ceea ce simtim In contexte sociale diferite.

Gestionarea eficientda a emotiilor este esentiald pentru bundstarea psihologica,
dezvoltarea relatiilor sanitoase si luarea deciziilor responsabile. In absenta unor strategii
sandtoase de reglare emotionald, adolescentii pot deveni vulnerabili la:

* impulsivitate si comportamente riscante,

= conflicte frecvente cu familia si colegii,

= probleme de sdnatate mintala (anxietate, depresie),

» scaderea performantei scolare.

Prin urmare, invatarea si practicarea strategiilor de gestionare a emotiilor este o
componenta cruciald a dezvoltarii personale.

In incercarea de a-i ajuta pe adolescenti si isi gestioneze cit mai adecvat emotiile in
aceasta etapa din existenta lor, putem ca in activitdtile de consiliere individuala sau de grup sa
i1 invatdm mai multe strategii de reglare emotionala, ca de exemplu:

a) Strategii cognitive
= Reincadrarea pozitiva (reframing): reinterpretarea unei situatii negative intr-un mod

mai constructiv
I
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= Identificarea gandurilor automate negative: recunoasterea si corectarea gandurilor
irationale cu alternative realiste.
b) Strategii comportamentale
= Respiratia controlata si relaxarea musculara
= Exprimarea emotiilor prin activitdti creative: desen, scris, muzicd, dans
= Stabilirea limitelor personale.
c) Strategii sociale
= (Cdautarea sprijinului social: discutii cu prieteni, profesori, consilieri.
=  Dezvoltarea empatiei.
In cele ce urmeaza voi prezenta o parte din fisele de lucru pe care le utilizez cu succes
in activitatea de consiliere, activitate care implica nu doar identificarea emotiilor, dar mai ales

intelegerea si adaptarea reactiilor comportamentale In contexte emotionale diferite.

Fise de lucru — Managementul emotiilor la adolescenti
FISA 1 — Jurnalul emotiilor
Obiectiv: Identificarea si constientizarea emotiilor proprii.

Instructiuni: Completeaza jurnalul zilnic sau de cateva ori pe sdptamana.

Ce as putea face

Situatia traita Emotia simtita Intensitate (1-10) Reactia avuta . ..
diferit data viitoare?

FISA 2 — Emotiile sub lupa
Obiectiv: Dezvoltarea vocabularului emotional si a abilitatilor de autoanaliza.
Instructiuni: Alege o emotie intens traita recent si rdspunde:
1. Ce emotie am simtit? (ex. furie, frustrare, rusine, teama)
2. Ce a declansat aceasta emotie?
3. Unde am simtit-o in corp? (ex. nod in gat, tremur, batai accelerate ale inimii)
4. Cum am reactionat? A fost o reactie potrivita?

5. Ce altceva as fi putut face?

FISA 3 — Teatrul emotiilor (Joc de rol)

Obiectiv: Exersarea empatiei si gestionarii emotiilor in contexte sociale.

I ———
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Instructiuni: In echipe de 2-3, alegeti o situatic (ex. ceartd intre prieteni, stres inainte de

examen). Interpretati:

» Personajul A: adolescentul care traieste emotia intensa

= Personajul B: prietenul care incearca sa ajute

Reflectati apoi: Ce emotii au fost traite? Cum a fost gestionata situatia?

FISA 4 — Termometrul emotiilor

Obiectiv: Auto-monitorizarea intensitatii emotiilor.

Instructiuni: Coloreaza nivelul de intensitate (1-10) pentru urmatoarele emotii traite azi:

Emotie

Intensitate (1-10)

Comentariu (Ce a declansat-0?)

Bucurie

Tristete

Furie

Frustrare

Anxietate

FISA 5 — Strategii de reglare emotionala

Obiectiv: Invatarea unor tehnici concrete de calmare si autoreglare.

Instructiuni: Completeaza urmatoarea lista cu strategii proprii sau din activitate de grup.

Emotie dificila Strategie de reglare pe care o pot folosi Eficienta (1-5)
Furie Exercitii de respiratie profunda

Ancxietate Plimbare, muzica relaxanta

Tristete Vorbesc cu cineva apropiat

Aplicatii practice recomandate

1. Stop — Respira — Reflecteaza — Actioneaza:

Pauza de 10 secunde nainte de reactie, respiratie constientd 3-5 cicluri, intrebare:

,Ce mi-as dori s fac cu adevarat acum?”

2. Cutia emotiilor:

Elevii decoreaza o cutie si introduc biletele cu emotiile lor sdptamanal; se extrag la

ord si se discuta anonimizat.

(98]

Mindfulness in 3 minute:

Exercitiu de focalizare pe respiratie si senzatii fizice — util pentru reglarea stresului.

I ———
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FISA 6 — Analiza gandurilor automate
Obiectiv: Identificarea si corectarea gandurilor distorsionate care influenteaza negativ emotiile.

Instructiuni: Completeaza tabelul pentru o situatie care a generat o reactie emotionald intensa.

Gand alternativ

Situatie Gand automat (negativ) Emotie asociata . .
(realist/constructiv)

FISA 7 — Harta emotiilor in corp

Obiectiv: Dezvoltarea constiintei corporale legate de emotii.

Instructiuni: Deseneaza sau indica pe silueta de mai jos unde simti urmatoarele emotii: furie,
frica, tristete, bucurie, rusine.

Noteaza pentru fiecare emotie unde o resimti i cum se manifesta n corp (ex. inima bate mai

repede, transpiratie, tensiune in umeri).

FISA 8 — Escaladarea vs. de-escaladarea conflictelor
Obiectiv: Intelegerea comportamentelor care agraveaza sau calmeazi conflictele emotionale.

Instructiuni: Completeaza tabelul cu exemple din viata ta sau observate la altii.

Comportamente care escaladeaza conflictul Comportamente care de-escaladeaza conflictual

FISA 9 — Busola emotionala
Obiectiv: Ghidarea actiunilor in functie de valorile personale si nu doar de impulsurile
emotionale.
Instructiuni: Reflecteaza asupra unei situatii recente cu emotie puternica si raspunde:
1. Ce am simtit?
2. Ce mi-a venit sa fac?
3. Ce conteaza cel mai mult pentru mine 1n aceasta situatie? (valori)

4. Cum as putea actiona conform valorilor mele, nu doar emotiei de moment?

FISA 10 — Scenarii de antrenament emotional
Obiectiv: Pregatirea pentru gestionarea eficientd a emotiilor in contexte reale.

I ———
8



REVISTA CJRAE TIMIS
____________________________________________________________________________________________________|

Instructiuni: Alegeti un scenariu provocator si jucati rolurile trecute pe biletelele extrase.
Reflectati, apoi, asupra gestionarii emotiilor.
Exemple situatii:

= Esti ignorat intr-un grup de prieteni.

Primesti o notd nedreapta la un test important.

Esti criticat in mod public, pe retelele sociale.
» Parintii 1ti interzic ceva important pentru tine.
Posibile Intrebari de reflectie:

* (Ce emotii ai simtit?

Ce reactie ai avut spontan?

Ce alternative ai fi avut?

Ce ai invatat despre tine?

Sigur ca fisele de lucru pot fi reformulate si sau readaptate in functie de situatia
problematica pe care dorim sd o dezbatem cu adolescentii, Tnsa doresc sa punctez si posibilele
obstacole pe care le pot Intdimpina adolescentii in incercarea acestora de a se adapta contextului
problematic in care gestionarea adecvata a emotiilor este necesara

* Presiunea grupului poate conduce la reprimarea emotiilor sau reactii impulsive.

» Lipsa modelelor sdnatoase de gestionare emotionala.

* Frica de judecatd sociald, ce poate descuraja exprimarea emotiilor.

Tocmai de aceea rolul scolii si al familiei sunt doud componente care nu doar ca sunt
interdependente, dar asigura o baza sigurd pentru formarea unei personalitdti echilibrate
emotional datorita faptului ca:

» educatia socio-emotionala in scoli contribuie la alfabetizarea emotionala,

* parintii si profesorii trebuie sa ofere un spatiu sigur pentru exprimare,

= gestionarea emotiilor se Tnvata prin practica si reflectie constanta.
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Implicatii socioemotionale si educationale
ale deficitului de atentie, la copii

Profesor logoped Zlatinca Neamt, CJRAE Timis

Argument
Tulburarea de hiperactivitate cu deficit de atentie (ADHD) este o conditie care priveaza
copiii de capacitatea de a se concentra i de a acorda atentie celor din jur. Copiii care sufera
de ADHD sunt agitati, nervosi si pot fi distrati foarte usor. Acest lucru ii impiedica sd ramana
cantonati mai mult timp pe o sarcind de lucru / activitate, fie ca este vorba de a asculta un
profesor sau de a duce la bun sfarsit o tema.
Problema comuna a acestor copii este, de fapt, lipsa capacitatii de selectie si prioritizare
a stimulilor. E1 acorda prea multd atentie mai multor lucruri simultan (ex: zgomotul de afara,
migcdrile colegului de banca, tabloul de pe perete, bazaitul unei insecte etc). Pentru acesti copii,
toti stimulii sunt la fel de importanti, prin urmare atentia lor se imparte egal in toate directiile.
Tulburarea de hiperactivitate cu deficit de atentie nu se limiteazd doar la copii — astfel ca
intre 30-70% dintre copiii care sufera de aceastd afectiune, manifestd simptomele acesteia si
cand ajung la maturitate. In plus, persoanele care nu au fost diagnosticate in timpul copilriei,
ar putea dezvolta simptome mai evidente cand sunt adulti, cauzand probleme la locul de munca
sau in relatiile cu ceilalti. Multi adulti nu realizeaza ca au deficit de atentie §i devin surpringi
cdnd constata ca obiectivele pe termen lung sunt mult mai greu de indeplinit.
Simptome
» Lipsa de concentrare - incapabilitatea copiilor de a fi atenti, acestia avand probleme
in a asculta un interlocutor, a urma indicatii / explicatii sau a avea grija de lucrurile
personale. Ei viseaza cu ochii deschisi si fac multe greseli din neatentie. Au tendinta
de a evita activitati care necesita concentrare sau care ar putea fi plictisitoare pentru
el.
» Hiperactivitatea - incapacitatea copilului de a sta linistit. Acesti copii alearga si se

catdra pe lucruri in mod constant, chiar si atunci cdnd sunt in spatii inchise. Atunci

I ———
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cand sunt asezati pe scaun, dau din picioare, se agitd, se Intorc sau iasd din banca.
Unii copii cu aceasta tulburare vorbesc excesiv si le este greu sa se joace 1n liniste.
» [mpulsivitatea — incapacitatea de a-si astepta randul sau de a gandi inainte de a
actiona (nu pot sta la coada, se imping, intrerup alti oameni, nu lasa profesorul sa
termine intrebarea).
Cele mai frecvente caracteristici comportamentale ale copiilor cu deficit de atentie sunt:
1. Sunt dezorganizati, uituci si visatori;
2. Sunt usor de distras de orice stimul irelevant, prin urmare nu se pot concentra asupra
unei singure activitati;
3. Nureusesc sa termine ceea ce au inceput;
4. Fac frecvent erori “din neglijentd”;
5. Audeseori dificultéti in a citi texte mai lungi sau a rezolva probleme matematice cu
mai multe operatii;
6. Nu retin reguli complexe, prin urmare nu fac fata jocurilor de grup care implica
respectarea unor astfel de reguli;
7. Intr-o conversatie, sar repede de la un subiect la altul si nu isi termina ideile - par a
nu auzi ce li se spune si culeg doar franturi de idei;
8. Sunt imaturi emotional, in comparatie cu co-varstnicii;
9. Se plang frecvent de oboseala;

10. Evitd orice activitate care implica un minim de efort sustinut.

Implicatii socioemotionale si educationale

Fara tratament, tulburarea de hiperactivitate cu deficit de atentie poate afecta dezvoltarea
copilului atat din punct de vedere social, emotional, cat si educational (al invatarii scolare).
Incapacitatea de a se concentra duce, de cele mai multe ori, la obtinerea unor rezultate slabe la
scoald si etichetarea ca “obraznic”.

Copiii care sunt foarte impulsivi pot avea probleme in adaptarea si dezvoltarea unor
relatii pozitive in cadrul grupului-clasa, respectiv a incheia prietenii durabile. Aceste obstacole
pot duce la insingurare, la scaderea drastica a stimei de sine si la comportamente riscante,

neadecvate. Tulburarea creste riscul si predispozitia la depresie si anxietate.

I ———
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Un copil care are deficit de atentie nu va putea fi cooptat intr-o activitate unde trebuie
sd dea dovada de rabdare si implicare pentru termen lung sau mediu.

Jocul de lego si puzzle-ul nu vor fi printre preferatele sale. Chiar daca profesorul va reusi
sa-1 convinga sa participe la activitate, va ramane concentrat pentru putin timp - atentia lui fiind
distrasa cu usurinta de orice alt stimul exterior. Uneori, chiar daca nu abandoneaza jocul, va
parea distras si neatent fiindca mintea lui va zbura catre altceva. Va refuza sa se implice in
Jjocurile de grup, preferand singuratatea.

Cu cat seturile de reguli sunt mai multe si mai complexe cu att va evita sa participe la
activitati. Intr-un fel intuitiv, ori in urma experientelor triite, copilul stie si evite situatiile
problematice care nu il favorizeaza.

Adesea incepe o activitate, o fisa de lucru, dar nu are rabdare sa o termine. Insistentele
din partea adultilor 1l vor obosi la fel de mult, precum efortul de a se concentra cateva minute
in sir. La scoala citirea textelor mai lungi sau efectuarea exercitiilor la matematica ce presupun
mai multe operatii vor fi o adeviratd provocare. In conversatii se gribeste si-si expun cat mai
multe idei si sare cu usurinta de la un subiect la altul.

Nevoi de sprijin

» Consilierea psihoeducationala poate ajuta copiii, care prezinta tulburare de

hiperactivitate cu deficit de atentie, sd invete sa faca fatd frustrarilor, sa-si
construiasca “instrumente” proprii pentru gestionarea momentelor dificile si sa-si
ridice increderea in sine.

= De asemenea, terapiile specifice conduc la formarea competentelor sociale, ajutand

copilul sa-si "antreneze" dorinta de a asculta si de a Tmpartasi cu ceilalti propriile
asteptari. Studiile au demonstrat ca tratamentul pe termen lung, intr-o combinatie de
medicamente §i terapie comportamentald, este mult mai eficient decat doar
tratamentul cu medicamente. Potrivit statisticilor, 1n tara noastra, intre 7-15% dintre
copiii scolari pot prezenta aceasta tulburare, insa doar putin peste 8500 de cazuri de
copit si tineri pand in 19 ani se regdsesc cu diagnosticul de ADHD in evidentele
specialistilor si urmeaza un tratament.

= Activitatile de consiliere parentala, pentru constientizarea si informarea parintelui

asupra problemelor pe care le intampind propriul copil, cu accent pe modalitatile de

I ———
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sprijinire si informare asupra strategiilor de diminuare a comportamentelor care-i
afectezd negativ activitatea socioeducationala.
In general, la scoald, un copil cu deficit de atentie este considerat un factor perturbator
la nivelul clasei, fapt pentru care se impun cateva masuri de ordin administrativ si pedagogic:
* Locul lui in clasd sa fie cat mai aproape de cadrul didactic si mai departe de usi,

ferestre (indepartat de posibilele zgomote ce-i pot distrage atentia);

Sa i se acorde mai mult timp de gandire, cand i se cere sa raspunda la intrebari;

Repetarea sarcinii de lucru sau reformularea ei, la nevoie, pentru a intelege exact ce

are de efectuat In acel moment;

Cand devine neatent, sa fie scos din aceasta stare solicitindu-1 in efectuarea unor

alte activitati (sters tabla, adunat caietele etc.), fara a fi certat sau pedepsit;

Folosirea de resurse si strategii didactice atractive, motivante, care sa-i starneasca

interesul pentru rezolvarea sarcinilor scolare;

Repetarea unor explicatii si demonstrarea Impreuna cu copilul a unor actiuni, pana
cand acestea devin obisnuinte.

Majoritatea copiilor cu ADHD sunt educati in invatamantul de masa, in clase incluzive.
Totusi, in urma unor evaludri specifice, cazurile grave, cu tulburari asociate, sunt indrumate
spre mediile scolare specializate, adaptate satisfacerii nevoilor specifice ale copiilor cu

dizabilitati diverse (inclusiv cele de invatare) sau cu tulburari de comportament.

Recomandari

Pentru pentru o incluziune reald si eficienta, rolul cadrului didactic este deosebit de
important in realizarea conexiunii cu copilul, parintele si ceilalti profesori de la clasa. Ca
urmare, este bine ca profesorii care au la clasa copii cu nevoi speciale sa aiba in vedere cateva
recomandari:

* Includerea tuturor copiilor in sistemul educational;

Comunicarea cu echipa interdisciplinara;

Organizarea spatiului scolar;

* Proiectarea riguroasa a unitatilor de invatare si a lectiilor;

Acordarea de sprijin individual, diferentiat;

I ———
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-
» Utilizarea de resurse si strategii suplimentare de sprijin (munca in echipd, in

perechi);
* Managementul (controlul / monitorizarea) comportamentului.
Concluzie:
”Fiecare copil invata in stilul, ritmul si particularitatile lui. Dar, fiecare ... invata.”

(Ecaterina Vrasmas)

Bibliografie:

1. https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/adhd-ce-este-si-cum-il-recunoastem-

corect,

2. https://www.helpautism.ro/autism/tulburarea-de-tip-deficit-de-atentie-si-

hiperactivitate-adhd.
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Ce sa fac cu reactiile mele?

Profesor consilier scolar Panduru Mihaela-Simona, CJRAE Timis

Controlul maniei este un proces care presupune constientizare, autocunoastere §i
exercitiu. Mania nu este o emotie ,,rea” — este un semnal ca o limitd a fost depdsita sau o
nevoie nu a fost implinitd. Problema apare cand reactiondm impulsiv, fara sa ne gestionam
emotia.

Strategii pentru a controla mania:

1. Recunosc mania

»Simt ca ma Infurii. Cum reactioneaza corpul meu?”
= Respiratie rapida

*  Muschi incordati

= Fata inrosita

* Ganduri negative.

Exercitiu: Gaseste-ti propriile semnale de avertizare. Cand le simti, ia o pauza.

2. STOP — RESPIR - REFORMULEZ

Stop: Ma opresc o clipa Tnainte sa reactionez.

Respir: Inspir adanc de 3 ori.

Reformulez: Aleg o reactie care sa ajute, nu sa raneasca.
Reactii constructive:

',’

In loc de: ,,Nu mai pot cu tine!” - ,,Am nevoie de o pauzi ca sa pot si te ascult mai bine.”
In loc de: ,,Esti obraznic!” - ,,Nu-mi place ce ai ficut. Hai si vorbim despre asta.”
Scrie un exemplu personal de reformulare:
Respira profund
= Stai : ma opresc
» T- pauza: ma dau un pas inapoi, nu reactionez imediat
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» Observa ce simti: ,,Ce ma enerveaza cu adevarat aici?”

= Propune alt raspuns: ,,Cum pot raspunde fara sd ranesc?”

3. Foloseste gandirea rationala
= Situatia chiar meritad aceasta reactie?
* Vreau sa controlez sau sa inteleg?

= Ce ar Invata copilul daca m-ar vedea calm/a acum?

4. Spun ce simt, nu acuz
SMAasimt ... PENEIU CA Lottt et e eee e
WA NEVOIE A€ ...ttt e e

,,Hai sa vorbim dupa ce ma linistesc”.

5. imi aleg o unealti calmanti, alternative de descircare
» les 5 minute afara.

» Desenez sau scriu/jurnal.

* Ascult muzica.

» Beau apa.

» Discut cu un prieten de incredere sau cu un consilier, de exemplu.

6. Revin si repar

,»lmi pare rau ca am tipat. Vreau sd gasim o solutie.”

7. Identifica cauza reala
Uneori, mania acopera: oboseala, frica, stresul acumulat, sentimentul de neputinta.
= (e ai nevoie de fapt?

= Ce poti cere in loc sd reactionezi?

8. Exerseaza iertarea si compasiunea
Mania st mai putin intr-un context unde e inlocuita cu intelegere:

= . Poate cd nu se comporta cum mi-as dori, dar e si el/ea un om care invata.”

I ———
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Concluzie
Sinoi adultii avem nevoie sa invatam autocontrolul, pentru a-I transmite mai departe spre copil.
Ce aleg sa fac de azi inainte?

TINE PIOPUIN ..o eee e eee e eee e eeneens

Chestionar pentru parinti
Cand copilul face ceva ce ma deranjeaza,

1. Care este reactia mea obisnuita? (ex: ridic tonul, amenint, explic, ma retrag, ignor etc.)

2. Emotiile mele:

Bifeaza ce simti cel mai des in relatia cu copilul:
* Neputinta
* Nervozitate

* Ingrijorare

* Oboseala
= Rabdare
* Furie

= Jubire.

Ce mesaje iti transmit aceste emotii? Ce ar vrea ele sa iti spuna despre tine sau copilul tau?

3. Invat din reactiile mele:

Completeaza:

Reactia mea nu spune totul despre copil, 1 $1AESPIE ......cc.eeeuiiiiiiiiiiiiiiiieee e

Cand reactionez automat, pierd 0CaZ1a d€ @ .........cocueeiiiiiiiiiiiiieie e

Bibliografie:
1. Adina, Baran-Pescaru - Parteneriat in educatie, Editura Aramis Print, Bucuresti, 2004

2. Violeta, Enea - Interventii psihologice in scoala. Manualul consilierului scolar, Editura

Polirom, 2019
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3. J. Elias, Maurice, Steven E. Tobias, Brian S. Friedlander — Inteligenta emotionald in
educatia copiilor, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2007

4. MegF., Schneider — Educatia copilului meu in 25 de tehnici (care nu dau gres), Editura
Humanitas, 2007

5. Mariana Elena, Bucur - Colaborarea scoala — familie in vederea unei integrari optime

a elevilor in viata scolara, Editura Cadrelor Didactice, 2012
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Proiect de lectie
Eu si emotiile mele

Profesor consilier scolar Nicoras Mariana Cosmina, CJRAE Timis

Clasal

Institutia de invatamant CJRAE Timis

Propunadtor: prof. consilier scolar Nicorag Mariana Cosmina

Disciplina:Consiliere si asistentd psihopedagogica

Subiectul: Eu si emotiile mele

Tipul lectiei: formare priceperi si deprinderi

Competente specifice (Dezvoltare personald): 2.1. Recunoasterea emotiilor de baza in situatii simple, familiare.
Obiective operationale:

La sfarsitul lectiei, elevii trebuie:

0.1 —sa identifice emotia de baza, frica, pe baza unei povesti terapeutice transmisa de profesor;

0.2 —sa prezinte modalitatea de nlaturare a emotiei de baza, frica, pe baza discutiilor cu intregul grup de elevi;

0.3 —sd reprezinte, cu ajutorul desenelor, situatii in care au simtit frica si curajul;

0.4 —sa mimeze emotii de baza (bucurie, tristete, frica, furie)cu ajutorul gesturilor si a mimicii intr-un joc didactic.
Strategii didactice:

Metode si procede didactice: conversatia, povestirea, explicatia, observatia sistematica, jocul didactic, predarea asistatd de calculator;
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Mijloace didactice: laptop, videoproiector, planse, lipici, hartie glasata verde, roz, creioane colorate, carti de joc cu emoticoane,
Forme de organizare a activitatii elevilor: frontal, individual, pe echipe

Resurse temporale: 45 minute

Resurse umane: 12 elevi, cadru didactic.

Bibliografie:

1. ***Curriculum National — Curriculum pentru invatdmantul primar, M.E.C.T.S., 2012;

2. ***Programa scolard pentru disciplinele: MEM, CLR, AVAP, DP, 2013;

3. Maria Dorina Pasca, Povestea terapeuticd, Editura Ardealul, Casa de Editurd Mures, 2004;

4. Sempronia Filipoi, Basme terapeutice pentru copii, adolescenti si parinti, Editura ASCR, editia a doua, revizuita, Cluj-Napoca, 2012.
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Secventele Ob. | Dozare Elemente de continut stiintific Strategii Didactice Evaluare
Lectiei Op. Activitatea cadrului didactic Activitatea Elevilor Metode si Mijloace de | Modalitati
Procedee invatimant de
organizare
oment 2 min. | Salutul! Salut; catalog,
organizatoric Prezentarea Elevii pregatesc laptop, observarea
Asigurarea conditiilor optime pentru | creioanele colorate, .| video- activitatii
buna desfasurare a lectiei si pregatirea | foarfecele, lipiciul conversatia . frontal elevilor
materialelor necesare protector
Prezenta
Reactualiza 5min. | Prezinta planse pe care sunt | Rispund, folosind o
cunostintelor reprezentate  emotiile de bazd | exprimare corectd, 1in
(bucurie, trisete, frica, furie) cu | propozitii;
ajutorul emoticoanelor; Recunosc emotiile
Solicita elevilor: reprezentate cu ajutorul aprecieri
*  sdrecunoascd emotia reprezentatd | unor emoticoane, pe | conversatia | planse frontal verbale
cu ajutorul emoticonului, pe | planse
plansa; Prezintd situatii In care
= siexemplifice o situatie in care au | au simtit bucurie, tristete,
simtit emotia respectiva; frica, furie;
= 53 mimeze emotia. Mimeaza emotiile.
Captarea 3 min. | Prezintd imagini cu personaje din | Identificd emotiile traite
atentiei pove§ti §iv cere elevilor S?fl Arecgnoa.s.cé de  personajele  din - laptop, observarea
emotia traitd de personaj in situatiile povesti. conversatia d f | IO
date. 3 explicatia V1 ?0_ ronta actlYltagll
”Ce emotie simte personajul din ’ proiector elevilor
poveste?”
Anuntarea 2 min. | Anunta tema si scrie titlul pe tabla: ” | Asculta cu atentie ceea
subiectului Eu si emotiile mele” ce Invatatoarea le
lectiei si a Anunta obiectivele lectiei pe intelesul | comunica. tabla
Lo copiilor; conversatia ’ frontal
obiectivelor . . URTION marker
Le reaminteste elevilor doud situatii in
carea au spus ca le este fricd de
fantome.

___________________________________________________________________________________________________________|
21




REVISTA CJRAE TIMIS

Dirijarea 0] 12 Spune povestea terapeutica: | Ascultd povestea; povestirea
invatarii o2 min. ”Fantomele din sertare” (Anexa 1);
’ Prezintda povestea in imagini, cu | Povestesc dupd imagini;
ajutorul videoproiectorului, iar elevii feed-back
spun povestea dupa imagini. Raspund la intrebarile laptop, aprecieri
Pune intrebari pe  marginea | adresate de profesor. video- frontal verbale
textului:Care este titlul povestii? Cine proiector e
este personajul principal din poveste? H‘ldwlduf‘ﬂe
Ce emotie simtea fetita? Cine a ajutat- conversatia, si colective
0 sd scape de aceastd emotie? Cum explicatia
scapat fetita de frica de fantome?
Cum procedati cand simtiti frica?
Fixarea 03 10 Prezintd elevilor copacul “fricii” si | Elevii ascultd
deprinderilor min. gopacul ”curajului. explicatiile profesorului,
si obtinerea Imparte‘frunze.si' flori. §i.rezolvé sarcinile. A
performantei TransnnFe sarcinile de lucru: o Lipesc . pe rand
’ Desenati pe frunze un lucru, o fiinta, | frunzulitele si floricelele
sau “ceva” de care va este putin | siprezintd fiecare: o planse
fricd; (”Imi este putin fricd de...”) explicatia ”cop,acul feed-back
Desenati sau scrieti pe floare o | ”Imi este putin frica fricii” si
actiune pe care aveti curajul sa o | de...” ”copac’ul 'fI'OI"lt.'«?,l,
faceti ("Am curaj sa...... ") ”Am curaj sa....” curajului” individual .
-In timp ce elevii deseneaza, pune un aprecieti
fond muzical (cantecul "Nu mi-e frica | Vor realiza “Copacul . verbale, _
d‘? bau-bau™; o . | fricii” si ”Copacul conversatia frunzulite, glo??le $1
F 1e(?a?e e'lev va lipi fruzulita s1 curajului” floricele, individuale
floricica si va spune de ce anume 1i lipici
este putin frica si actiunea pe care are
curajul sa o faca.
Asigurarea | O4 10m Prezintd cartile de joc pe care sunt | Ascultd explicatiile | explicatia, | carti de joc, aprecieri
retentiei si a reprezentate emotiile de baza cu | profesorului conversatia, | marker, pe echipe | globale si
tranferului ajutorul emoticoanelor. tabli individuale

I ——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————
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Imparte elevii in doud echipe cu
ajutorul unor jetoane : “Bucurosii” si
”Curajosii”. Participa activ la joc.
Explica regulile jocului. ”Profesorul | Aduni punctele.
tine in ména cartile de joc. Un elev din | g¢abilesc echipa | jocul
prima echipa extrage o carte pe care
este desenat un emoticon, identifica
emotia si o mimeaza. Elevii celeilalte
echipe trebuie sa identifice emotia
mimatd. Dacd ghicesc din prima
incercare primesc trei buline, daca
ghicesc din a doua Incercare primesc
doud buline, iar dacd ghicesc din a
treia incercare primesc o bulina.
Elevul care a ghicit extrage o carte si
jocul continud. Se incheie cand fiecare
echipa a extras patru carti. Un elev din
fiecare echipa adund bulinele si se
obtine scorul. Echipa castigatoare este
echipa care are mai multe buline. ”

Se executd un joc de proba dupa care
se trece la jocul propriu-zis.
Aprecieri Im Se fac aprecieri globale cu privire la | Se autoevalueaza.

castigatoare didactic

conversatia | recompense | individual | recompensa

finale modul in care s-a desfasurat lectia.
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ANEXA 1

FANTOMELE DIN SERTARE

-poveste terapeutica-
Adaptare dupa The monsters in the drawer, de Nancy Davis

Era odata o fetitd care avea foarte multe sertare in camera ei. Toate sertarele erau incuiate si fetita nu le descuia deloc. Fetita purta cu ea
multe, multe chei, fiecare potrivindu-se cate unui sertar. Tinea toate aceste chei la ea, numai ca sa fie sigura cd nimeni nu va deschide vreun sertar.
Prietenii o tot intrebau depre sertare, dar ea nu dorea sa vorbeasca despre asta, asa ca tot schimba subiectul. Fetita nu era deloc de acord sd spuna
ceva despre sertarele incuiate. In plus, era foarte atenta ca absolut nimeni si nu se apropie de cheile ei. Pentru ci avea o teami asa de mare, sertarele

erau mereu incuiate.

Dar sd vedeti ce s-a Intamplat. Fetita a intdlnit Intr-o zi un bdietel cu care s-a Imprietenit. Dupa catva timp au devenit foarte buni prieteni, asa ca

fetita il asculta cu multa atentie ce ii spunea. Intr-o zi biietelul a intrebat-o:

- Pentru ce porti cu tine toate cheile peste tot unde te duci?

Fetita rusinata si-a lasat capul in jos si a zis:

- Toate aceste chei sunt de la sertarele din camera mea pe care nu am voie sa le descui.
- Spune-mi cand te-ai uitat ultima oara in sertare? a continuat curios baiatul.
- Oh, au trecut de atunci cativa ani, a raspuns fata.

Baiatul foarte mirat, intreba:

- Dar pentru ce?
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.
La inceput, fetitei i se parea cd nu poate avea mare Incredere 1n baietel, dar mai apoi s-a hotarat si-i spuna ce credea:

- Pentru ci in aceste sertare sunt niste fantome. Imi este foarte frici. Daci le las sd iasd, ar navili in camera mea peste tot si mi-ar putea face

rau. Daca fantomele ies de acolo, n-o s mai stiu cum sa ma scap de ele.

- Dar tu de ce esti asa de sigura cd acolo sunt fantome? Parca spuneai cd n-ai mai deschis sertarele de multi ani..., s-a interesat baietelul.

- Pur si simplu stiu ca sunt acolo. Sunt absolut sigura, a facut fetita uitdndu-se in jos, la legatura sa de chei, pe care le stingea mai puternic

ca niciodata.

De la aceasta discutie, baiatul a inceput s o batd la cap iar si iar, indemnand-o sa deschida sertarele. I-a promis ca atunci cand le va deschide,
el va sta langa ea sa o sprijine la nevoie. Fetita s-a lasat convinsad pana la urma, asa ca au intrat amandoi in camera. S-au dus la primul sertar si, cu
mare grija, fetita a bagat cheia in broasca. De fricd, mai intai a tras adanc aer in piept, si-a luat inima in dinti, a rasucit cheita si... Fie ce-o fi!l! A
inchis ochii imediat pentru ca nu dorea deloc sd vada fantoma. Numai ca, in acelasi timp, era si un pic cam curioasa sa-si arunce totusi o privire.

Cand colo, 1n sertar era doar un biet ursulet de catifea. Tocmai pe el il luase fetita drept fantoma!

Cu prietenul 1anga ea, fetita a capatat un pic de curaj si s-a apucat sa deschida rand pe rand si alte sertare. De cateva ori, la prima privire, fetitei
1 se parea cd vede in ele fantome. Dar, cand se uita mai atent, fard frica, vedea ca se inselase. Pana la urma, cu ajutorul prietenului ei, a reusit sa
deshida toate sertarele si s-a convins ca in niciunul nu se gasea vreo fantoma. Fericita si usurata, fetita a aruncat toate cheile. S-a hotarat sa nu mai

incuie sertarele acelea, pentru ca in ele nu era nici o fantoma.

Fetita 1-a fost recunoscdtoare prietenului ei si i-a cumparat de ziua lui un cadou frumos, pentru cd o ajutase sd descopere ca nu exista fantome

N
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Mituri in logopedie

Profesor logoped Adela Mircovici, CJRAE Timis

Terapia logopedicd este un instrument valoros pentru copiii cu tulburari de limba;j si
comunicare, insa existd multe mituri care pot crea confuzie pentru parinti si profesori. Iata cele
mai frecvente 10 mituri despre terapia logopedica la copii si demontérile acestora.

Mitul nr. 1 - Toti copiii depasesc problemele de vorbire atunci cand cresc.

Copiii sunt diferiti, fiecare se dezvolta in ritmul sdu. Totusi, o parte din copii nu vor
reusi sa 1si ajunga colegii. Multe probleme de limbaj si comunicare nu dispar de la sine si, fara
interventie, pot avea efecte pe termen lung asupra dezvoltarii unui copil. Este important sa se
intervind devreme pentru a maximiza sansele de succes.

Mitul nr. 2 - Logopedia se concentreaza doar pe pronuntia corecta.

Logopedia abordeaza o gama largd de aspecte legate de comunicare, inclusiv fluenta,
cititul, limbajul scris, abilitatile sociale si comunicarea nonverbald. Tulburdrile de voce,
tulburarile de deglutitie, reabilitarea auditiva asociata cu pierderea auzului, toate acestea intra,
de asemenea In competenta logopedului. Este un domeniu multidimensional care include
dezvoltarea cognitiva si emotionala.

Mitul nr. 3 - Numai cei cu dizabilititi severe au nevoie de logopedie.

Chiar si persoanele considerate a avea abilitati normale de comunicare pot beneficia de
logopedie. De exemplu, cei care suferd de anxietate sociald sau care au dificultati de exprimare
pot gasi sprijin in terapiile logopedice.

Mitul nr. 4 - Trebuie sa asteptam pana cand copilul implineste cinci ani pentru a

apela la serviciile unui logoped.

Interventia timpurie este cruciald. Dacd parintii observa probleme de comunicare, este
recomandat sa solicite o evaluare cat mai curand posibil. Majoritatea specialistilor recomanda
interventia imediata.

Mitul nr. 5 - Daca un copil isi imbunatiteste limbajul acasa, nu mai are nevoie de

terapie.
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Progresele facute acasa sunt importante, dar terapia continud poate oferi sprijin
suplimentar si tehnici noi pentru a ajuta copilul in obtinerea unei comunicari optime.

Mitul nr. 6 - Orice educator sau parinte poate face logopedie acasa.

Desi parintii si educatorii pot utiliza diverse strategii de sprijin, terapie de specialitate
oferita de logopezii calificati este esentiala pentru abordarea eficientd a problemelor de
comunicare complexe.

Mitul nr. 7 - Terapia logopedica este o solutie rapida.

Desi unele progrese pot fi vizibile relativ repede, terapia logopedica nu este intotdeauna
un proces rapid. Este un angajament pe termen lung care necesita rabdare si perseverenta.

Mitul nr. 8 - Toti copiii care vorbesc putin au nevoie de terapie logopedica.

Nu toti copiii care vorbesc mai putin au o tulburare de vorbire. Fiecare copil are propriul
ritm de dezvoltare, iar evaluarea realizatd de un specialist este esentialda pentru a determina
necesitatea terapiei.

Mitul nr. 9 - Logopedia este o solutie temporara.

Este adevarat ca terapia poate servi unor scopuri specifice (de exemplu, pregatirea
pentru un examen), dar abilitatile dezvoltate prin logopedie sunt de obicei durabile si pot
imbunatati semnificativ calitatea vietii individului pe termen lung.

Mitul nr. 10 - invitarea a dous limbi striine simultan poate provoca intirzieri in

dezvoltarea limbajului.

Cercetdrile infirma orice mit conform caruia copiii bilingvi au un risc mai mare de a
avea intarzieri de vorbire. Invitarea a doua limbi vine cu multe avantaje, cognitive, abilitati
sociale sporite, posibilitatea de a vorbi cu membrii familiei, de a cunoaste culturi diferite.

Informatiile corecte despre ceea ce inseamna terapia logopedica contribuie la 0 mai buna
intelegere a nevoilor celor care se confrunta cu dificultati de limbaj, ne ajuta sa depasim aceste
mituri pentru a putea oferi copiilor cel mai bun sprijin in dezvoltarea lor comunicationald. Este
important sd fim informati si sd cautam ajutorul specialistilor atunci cand este necesar.
Bibliografie:
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Limbaj si comunicare - strategii si solutii logopedice
Profesor logoped Mihaela Munteanu, CJRAE Timis

Rolul limbajului si al comunicarii

Limbajul este un fenomen psihologic deosebit de complex prin care oamenii exprima
idei, sentimente si trebuinte. Insusirea limbajului este o activitate care presupune un efort
indelungat din partea individului, pentru ca tehnica de receptionare (limbajul impresiv) si de
exprimare (limbajul expresiv) a comunicdrii este una din priceperile omenesti cele mai
complicate.

In activitatea mea profesionala, ce a acumulat 10 ani de munca, descoperiri, curiozitate,
incercari, experiente, ca profesor logoped, intaresc ideea ca aceasta disciplind psihopedagogica,
logopedia, (gr. logos “cuvant” si paideia “educatie”) “nu se reduce numai la tratarea sau
corectarea vorbirii ci se extinde si la producerea, evolutia si exercitarea, In conditii normale, a
limbajului ca fenomen de comunicare, de transmitere intentionata, de relatii Intre cunostintele
umane in cadrul societdtii” (C. Paunescu, 1976). Deci limbajul constituie o punte de legatura si
de comunicare Intre oameni.

Prin cuvinte, copilul isi structureaza realitatea, 151 exprima emotiile, nevoile, frustrarea,
isi sustine punctul de vedere in cadrul grupului social, leaga prietenii si isi formeazd imaginea
de sine. Insusirea limbajului ofera copilului posibilitatea integririi scolare si sociale.

Cand lucrez cu un copil in terapie logopedica, primul lucru pe care-1 fac este sa inteleg
ce gandeste el, ce simte, ce stari sufletesti si frustrdri il destabilizeaza. Adoptind o conduita
empaticd, facilitez procesul de comunicare afectivd necesar pentru comunicarea totald si
evolutia personalitatii. Relatia de incredere pe care o construim cu fiecare sedinta parcurge calea
temeliei colaborarii noastre: calea spre autocunoastere si imbunatatire.

Asadar, impactul pe care il au comunicarea si limbajul este unul esential asupra calitatii
relatiilor individului cu cei din jur si, totodatd, a modului cum sunt trdite satisfactiile sau
esecurile din planul comunicational. Acestea influenteaza evolutia structurilor de personalitate

si de comportament.
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Importanta interventiei timpurii

Inca din copilaria timpurie, achizitiile limbajului se produc in etape sau in trepte, iar
calitatea si cantitatea acestora constituie pietre de temelie pentru constructia devenirii umane.
Cele mai multe tulburéri de limbaj si comunicare se intdlnesc la copiii de varsta prescolara,
adica tocmai in perioada in care limbajul se formeazi si se dezvolti. In aceasti perioada,
mecanismele motorii si diferentierea sunt insuficient dezvoltate.

Dacad pana la varsta de 4 ani, pronuntarea gresita a unor sunete constituie o manifestare
in limitele fiziologice ale normalului, care nu necesita exercitii logopedice speciale, dupa
aceasta varstd deficientele de limbaj sunt de naturd defectologicd si necesitd un tratament
logopedic. Adoptarea unor masuri cu caracter terapeutic in faza de debut a tulburarilor de limbaj
constituie un factor hotarator in reusita tratamentului logopedic. Cu cat tratamentul logopedic
se desfasoard mai de timpuriu si in mediul natural de viata al copiilor, cu atat este mai eficient.

Succesul terapeutic la aceastd varsta este asigurat si de faptul ca sistemul nervos central
si organele fonoarticulatorii se caracterizeaza printr-o mare plasticitate, care permite o
acomodare rapida la situatii noi.

Interventia timpurie se justifica si din alte motive:

= se evita invatarea verbala gresita,

= se creazd posibilitati mai adecvate de relationare cu cei din jur,

= tulburdrile de limbaj apdrute au tendinta de a se consolida, cu timpul, ca
deprinderi negative.

Printr-o interventie logopedica efectuata inaintea stabilizarii dificultatii, se faciliteaza
corectarea si, nu In ultimul rdnd, prin corectarea si dezvoltarea limbajului, structurile de
personalitate au o evolutie armonioasa si continud, ce se manifestd prin comportamente tot mai
adaptabile.

Din experienta mea, in lucrul cu copiii prescolari, am avut bucuria sa vad ca, indirect,
prin exercitiile verbale utilizate in cadrul programului de interventie, cat si prin solicitdrile
copilului de a verifica, de a da expresie ideilor si tréirilor sale, a avut loc o stimulare a Intregii
activitati psihice. Un sprijin eficient pentru sustinerea programelor de interventie si pentru
crearea unei atmosfere afectiv-motivationale, atat de necesara copilului in dificultate, il au
parintii, educatorii, mediul familial si scolar cu care acesta vine in contact in mod curent.

Asadar, dificultatile de limbaj nu trebuie ignorate in evolutia timpurie a copilului ci

trebuie sprijinite in mod special.
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Colaborarea cu parintii

In cadrul colaborarii cu parintii, una din componentele esentiale este si aceea a
informarii acestora despre modalitdtile prin care ei pot contribui la dezvoltarea limbajului
copiilor. Astfel, este necesar sa-i facem sa inteleagd cd imitatia joacd un rol important in
insusirea pronuntiei, ceea ce face ca modelul parintilor, bunicilor, etc, sa fie urmat de copil, iar
daca acesta este gresit, atunci existd o mare probabilitate sa se manifeste si in vorbirea copilului.

Parintii pot stimula pronuntia copilului pe doua céi principale.

In primul rand, este nevoie ca pronuntia unor sunete si cuvinte sa fie repetati clar si de
mai multe ori, pana cand copilul reuseste sa o adopte in mod corect. Acelasi lucru trebuie sa-1
faca si alte persoane cu care copilul interactioneaza.

in al doilea rand, parintii trebuie sa stie ca la varstele mici (si nu numai) este foarte
importantd comunicarea afectiva cu copilul. Pentru a putea interactiona eficient cu copilul,
adultul 1l invata pe acesta sa asculte si sa inteleaga ce 1 se comunica, iar el va adopta un sistem
de comunicare care sa-1 apropie de copil, sd-1 facd pe acesta sa se simta bine si sa participe cu
interes la desfasurarea actiunii. Se adoptad un stil de comunicare adaptat varstei copilului, in
care, pe langa corectitudine, vorbirea se realizeaza Intr-un ritm mai lent si cu o voce mai intensa,
in care accentul cade pe cuvéntul ce trebuie inteles de copil (Myra Kersner, Jannet Wright,
1994).

Ca profesor logoped ofer ghidaj profesional, dar parintele este cel care pune in practica
exercitiile zilnice. Parintele este primul si cel mai important model de limba;!

Creati aldturi de copil dialoguri tematice si jocuri in care sd existe valori de viata, situatii
cotidiene prin care stimulati copilul, placerea de a vorbi, cresterea increderii in sine si

consolidarea relatiei parinte-copil, esentiald in dezvoltarea armonioasa a acestuia.

Bibliografie:
1. Emil Verza, TRATAT DE LOGOPEDIE, VOL. Il, Bucuresti, Editura SemnE, 2009,
58-64
2. Emilia, Nicolae, Jurcau, Invitim sd vorbim corect, Cluj-Napoca, Editura PRINTEK,
1999, 6-9, 44-50
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Mobilizarea orofaciala in contextul sindromului down
- program de interventie logopedica -

Profesor logoped Anca Nicoli, CJRAE Timis

Date generale: G.S., 5 ani si 5 luni, sindrom Down
Evaluare medicala
Trasaturi fizice ale corpului ce interfereaza cu dezvoltarea limbajului:

* hipotonia - tonusul muscular foarte scazut al buzelor, limbii si musculaturii faciale;

= disociatii intre miscarile buzelor, limbii si a maxilarelor;

= cavitatea bucald relativ micd comparativ cu madarimea limbii, evidentiindu-se

protruzia limbii;

» respiratia predominant orala care creste sensibilitatea la raceli sialergii;

= palatul dur ogival limiteaza miscdrile limbii in vorbire punéand in evidenta dificultati

in migcari mici si precise ale cavitdtii bucale.
Probleme de sanatate:
= tulburdri de vedere (scaderea acuitatii vizuale de aproape), dar refuza sa poarte
ochelarii (doar daca este foarte implicatd in activitate si nu constientizeaza ca are
ochelarii, 1i smulge si arunca imediat ce isi da seama ca ii poarta).
Evaluarea psihologica

Dezvoltare cognitiva: retard mintal usor (Q.1.62- WISC).

Dezvoltare senzoriala: aparent integra, modificari ale functiei vizual-motorie.

Nivelul dezvoltarii psiho-motricitatii: deficiente In ceea ce priveste: forta musculara,
coordonarea, echilibrul, insusirea deprinderilor motrice de baza si utilitare, functiile senzorio-
motorii, motricitatea find si capacitatea de relaxare.

Gandirea: concret-intuitiva, stadiul preoperational, capacitate de comprehensiune
deficitara, dificultdti in planificarea de strategii, rezolvarea de probleme sau desfasurarea mai

multor activitati in acelasi timp.
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Memoria: memorie de scurtd duratd, mecanica (prefera sa ,,recite” cuvinte izolate din
poezii, atunci cand acest lucru se face colectiv, cu toti copiii din grupd), predominant mecanica
si involuntara, cu caracter afectogen.

Atentia: capacitate de atentie scazuta, duratd, concentrare, mobilitate si flexibilitate
reduse (se concentreaza greu, pentru o perioada de 5-6 minute, raimane foarte putin implicata
in sarcini, nu duce la bun sfarsit activitatile decat in prezenta unui adult care sa ii ofere atentie
exclusiva);

Limbajul §i comunicarea: tulburari in dezvoltarea limbajului - frecvente omisiuni,
inlocuiri, distorsionari ale sunetelor, scaderea nivelului inteligibilitatii vorbirii cu influente in
ariile articulare, ritm si fluenta, rezonanta, fonatie, recunoaste si denumeste obiecte, evenimente
si personaje familiare, raspunde la intrebarile educatoarei si ale copiilor printr-un cuvant (doar
la insistente reproduce propozitiile-raspuns foarte simple), reproduce onomatopeele impreuna
cu grupa, individual (este exercitiul ei preferat-asociat cu recunoasterea imaginilor cu animalele
sau categoriile de obiecte care emit sunetele respective), nu initiazd comunicarea, vorbire vag
inteligibila, cu incercari de modulatie a sunetelor, cu reusitd articulatorie redusad cantitativ,
adesea foloseste un ton rastit.

Imaginatia: saracd, neproductiva.

Afectivitatea: instabilitate emotionald, atasament crescut fatd de jucdrii, capacitate
redusa de a 1s1 exprima trairile adecvat situatiei, inabilitate in a distinge expresiile emotionale.

Motivatia: extrinsecd, reactioneaza foarte bine la recompense.

Trasaturi de personalitate: impulsivitate, cooperare selectiva.

Vointa: dificultati de autocontrol voluntar in activitatile cu durata crescuta, capabila sa
finalizeze sarcinile simple.

Atitudini/comportament: preferd sa se joace mai mult singurd, dar are si momente 1n
care se joaca cu cate un copil sau mai multi (daca jucdriile respective produc diverse sunete pe
care 11 place sd le reproducd), cooperantd, dar rigida, lipsa de flexibilitate in relationare.

Aptitudini/interese. interes pentru cartile cu povesti cu imagini de colorat (povestea
preferata ,,Scufita Rosie™).

Comportament social-adaptativ: comportament impulsiv (prezente episoade de hetero-
agresivitate, atat cu copiii, cat mai ales cu adultii, atunci cand nu e lasata sa faca ceea ce si-a
propus), uneori comportament opozant, incapatanare, refuz de a urma indicatiile adulutului,

intampina dificultati in Intelegerea regulilor.
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Recomandari psihologice: adaptare curriculard in invatamantul de masa, terapii
specifice pentru tulburdrile de Invatare specifice, consilierea psihologicd a familiei, terapie
logopedica.

Hipotonia caracteristicd in sindromul Down este unul dintre cele mai dramatice
semne. Se remarcd, In mod special, expresia faciald si disfunctiile orale accentuate: gura mai
mult sau mai putin deschisa permanent, prolapsul limbii, expusa pe buza inferioara, dificultati
de masticatie, deglutie si vorbire sunt cauzate in primul rand de muschii orofaciali hipotonici.
Respiratia orala duce la o deshidratare a bacteriilor si a placii pe gingii si dinti si, in final, la
distrugerea prematura a dentitiei.

Copiii cu sindrom Down prezintd adesea tonus muscular scazut al limbii. Limbile lor
pot parea groase, inghesuite si au dimensiuni putin mai mari. Ei manifesta, In general, o
pronuntie imprecisd a sunetelor vorbirii. Fard sprijinul musculaturii intrinseci, muschii
extrinseci ai limbii nu sunt in stare sa stabilizeze limba, creand astfel dificultati suplimentare
cu mancarea, bautul si vorbirea. Aceasta tulburare de dezvoltare indicad necesitatea unui
antrenament functional timpuriu al muschilor orofaciali. Terapia de reglare orald, descrisa de
Castillo-Morales, este folosita cu rezultate incurajatoare.

Atunci cand vizam abilitatile motor-orale, este foarte important sa t{inem cont de
ordinea de dezvoltare a sarcinilor motorii orale.

Incepand cu 18-24 de luni (la copiii cu tonus muscular normal), copiii vor putea imita
urmatoarele sarcini motorii orale:

1. Lipirea protuberantei limbii sau a limbii.

2. Scoaterea limbii inapoi sau retragerea limbii.

In perioada 24-36 de luni, copiii vor putea si-si deplaseze limba dintr-o parte in alta
sau sd imite lateralizarea limbii.

Numai intre 36 si 48 de luni copiii sunt capabili sa ridice varful limbii sau sa

indeplineasca sarcini de ridicare a varfului limbii.

Programul va urmari:
= dezvoltarea tonusului muscular si al autocontrolului in actul inghitirii;
» dezvoltarea motricitatii aparatului fonoarticulator;
= pregatirea controlul perceptiv - auditiv si proprioceptiv-articulator printr-un
33
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autoreglaj al articularii, Tn vederea perceperii propriilor miscari articulatorii;
emiterea sunetelor;

retractia totald a limbii in spatele dintilor, pozitionarea corectd a
maxilarului;

stimularea miscarilor valului palatin;

cresterea capacitatii respiratorii;

dezvoltarea competentelor receptive si a competentelor expresive;

dezvoltarea abilitatilor de interactiune social;

consolidarea sistemului fonematic prin definirea pe plan mental a procedeelor, a
imaginilor sonore, pregatind controlul perceptiv-auditiv si proprioceptiv-articulator,
printr-un autoreglaj al articuldrii, in vederea perceperii propriilor miscari
articulatorii;

dezvoltarea volumului vocabularului;

dezvoltarea abilitatilor cognitive si a competentei lingvistice;

cresterea inteligibilitatii vorbirii;

Obiectivele interventiei orofaciale sunt:

stimularea deglutitiei si masticatiei;
retragerea limbii 1n pozitie corectd;
dezvoltarea motricitdtii linguale, labiale si a obrajilor (obtinerea tonusului

musculaturii orofaciale).

Terapia senzorio-motorie orald subliniaza importanta exercitiilor de sensibilizare a

structurilor implicate in procesul de supt, inghitire si masticatie.

Instrumente utilizate in stimularea orofaciala, pot fi:

1. Instrumente de terapie senzoriald

2. Z-Vibe - instrument cu vibratie

Fiecare dintre obiectivele de mai sus va fi realizat printr-o serie de exercitii realizate pe

bazd de model, imitand logopedul sau pe baza interventiei directe a logopedului. De exemplu,

pentru hipotonia limbii, pentru a dezvolta forta si mobilitatea limbii, pe baza de model, copilul

va fi invatat sa execute urmatoarele exercitii, cate 5 secunde fiecare dintre miscarile enumerate:
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Activitati pentru a dezvolta protuberanta controlata a limbii (lipirea limbii):

= 53 apese cu limba pe diferite obiecte/alimente, de ex., o bagheta curata, o bucata de
banana pe o farfurie;

= sa echilibreze o bucata de cereald/ tic-tac/ jeleu pe varful limbii;

* sa miste limba induntru si afard ca o soparla intr-un ritm lent;

» 53 lingd alimentele dintr-o farfurie (ciocolata topita, iaurt);

= sd incurajeze copilul sd-si foloseasca limba si nu buzele;

= sd incurajeze copilul s lingd substante alimentare de pe o spatuld;

» sdincurajeze copilul s lingd acadele si cuburi de Inghetata;

= saplaseze alimente cu gusturi diverse, dar placute, pe buzele copilului si sa il incurajeze

sd-si linga buzele.

Retragerea limbii (trigand limba inapoi):
= sasufle cu putere, de ex., fluiere greu de suflat, moristi;
= 53 sufle sustinut si continuu, de ex., baloane de sdpun;

= sd consume, cu paie lungi si subtiri lichide Ingrosate, de ex., smoothie-uri.

Lateralizarea limbii sau miscarea limbii dintr-o parte in alta:
= 53 linga alimente lipicioase din colturile buzelor, de ex., unt de arahide, miere, ciocolata;
= 53 mute bucati mici de alimente topite, in gurd, de la un obraz la altul, de ex., batoane

de ciocolata, bezea, bastoane de morcovi, covrigi.

intirirea varfului limbii sau ridicarea varfului limbii:

= sa stimuleze copilul sa linga autocolante mari de lins si de lipit;

= saindeparteze o dara lunga de unt de arahide pe coada de lingurd, lingand pana la capat,
folosind doar limba si nu capul;

= 53 imite ,,ascensorul de limba” - pretinzand ca este un elevator de greutate care trebuie
sd ridice si sd coboare o bombonica, pe limba, in sus si in jos;

= sd deschidd gura, miscand limba dintr-o parte in alta intr-un ritm lent, fara sa miste capul
- doar limba;

= sa atingd colturile gurii cu varful limbii;
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= sd deschida putin gura-lins lent in jurul buzelor, intr-un cerc, in ambele sensuri;

= 53 atingd nasul cu varful limbii;
= 53 atingd barbia cu varful limbii- apoi sd combine cele doud miscari;
= sd apese limba in obrazul stang, apoi obrazul drept;

= sd curete dintii cu limba.

Bibliografie:
1. Carolina Bodea-Hategan, “Terapia tulburarilor de limbaj. Structuri deschise”, Editura
Trei, 2016

2. https://ndss.org/about

3. hitps://'www.downsyndromecentre
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Muzica si neuroplasticitatea limbajului
- implicatii pentru interventia logopedica -

Profesor logoped Ichim Adriana — Ramona, CJRAE Timis

MOTTO:

,, Cand un copil invata muzica, se obisnuieste sa acorde atentie detaliilor mici,
ca sa poata face diferenta dintre sunete si durata lor.

Si in acest moment se formeaza o fateta subtire a retelei neuronale”.

(Tatiana Chernigovskaya, psiholingvist si neurolingvist)

Muzica, ca instrument terapeutic in dezvoltarea limbajului la copii si modul in care poate
fi integratd in terapia logopedicd, reprezintd o atentie speciald, deoarece, prin analiza
cercetarilor recente si a experientelor clinice, se evidentiaza beneficiile utilizarii acesteia in
dezvoltarea abilitatilor fonologice, prozodice si lexicale.

In ultimii ani, cercetirile din neurostiinte si psiholingvistici au demonstrat conexiuni
profunde intre procesarea muzicala si dezvoltarea limbajului. Avand in vedere aceste intersectii,
terapia logopedica poate beneficia de integrarea unor elemente muzicale in interventia timpurie

si corectiva a tulburarilor de limbaj (Patel, 2008; Hallam, 2010).

Fundamente teoretice: Muzica si limbaj

Muzica si limbajul activeaza zone similare ale creierului, in special in emisfera stanga
(aria Broca — implicatd in producerea limbajului si ritm; aria Wernicke — in intelegerea
limbajului). Studiile recente demonstreaza ca muzica activeaza retele neuronale suprapuse cu
cele implicate in procesarea lingvistica, in special la nivelul cortexului auditiv, al ariei Broca si
al retelelor executive, iar muzica si limbajul impartdsesc procese cognitive legate de sintaxa,
ritm i intonatie, stimularea auditivd complexd prin muzicd antrenand retelele neuronale
implicate in procesarea fonemelor. (Patel, 2008; Schlaug et al., 2009). Ritmul muzical sustine

prozodia, rimele ajutd la constiinta fonologica, iar melodia sprijind memoria verbala.
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Aplicatii practice in terapia limbajului
= Exercitii cu rime si aliterari muzicale, exercitii pentru constiinta fonologica
= Jocuri muzicale cu rime (ex. ,,Ce cuvant rimeaza cu...?”);
= Cantece silabice (despartirea in silabe prin batai din palme sau tamburinad);
= Jocuri de recunoastere auditiva cu sunete muzicale si vocale, etc (Schlaug et al., 2009).
Cele mai relevante aplicatii practice deschid multiple directii de interventie logopedica, astfel:

Dezvoltarea constiintei fonologice, imbunéitatirea pronuntiei si fluentei,
= (Cantarea de versuri simple ajutd la articulare si respiratie ritmica;
= Repetitia melodiilor creste acuratetea fonetica (Gfeller & Darrow, 1992)
Cantecele cu rime si ritmuri repetate ajutd copiii sd recunoasca silabe, rime si sunete, iar aceste
abilitati fonologice sunt esentiale In invatarea cititului si a scrisului. Muzica dezvolta simtul
ritmic, care sustine prozodia limbajului: accent, pauza, intonatie si ajutd la exprimarea fluenta
si coerenta.

Stimularea vocabularului, extinderea vocabularului activ si pasiv
= Introducerea de noi cuvinte prin cantece tematice
= Activitati de completare ritmica (Moreno et al., 2011).
Ascultarea si cantarea versurilor muzicale expun copilul la lexic diversificat si la modele de
pronuntie corecte. De asemenea, este facilitatd memorarea cuvintelor noi prin asociere auditiva,
afectiva si vizuala.

Dezvoltarea expresivitatii verbale, reglarea emotionala
= Activitati de dramatizare a versurilor cintate, precum si explorarea emotiilor prin cantece

si mimicd (Gordon et al., 2015).
In perioada timpurie, muzica are o influentd benefica prin cantecele de leagin si jocurile

muzicale, care sustin dezvoltarea limbajului receptiv si expresiv incd din primele luni de viata,
sustin si dezvoltarea socio-emotionala, favorizdnd comunicarea nonverbald si interactiunea.

Starea emotionald pozitiva faciliteaza invatarea, n special la copiii anxiosi sau reticenti verbal.

Experienta practica
Aplicarea muzicii in terapia dislaliei polimorfe la prescolari (studiu de caz)
In cadrul unui program logopedic desfasurat timp de 10 saptimani, un grup format din

12 prescolari cu varste intre 4 si 6 ani, diagnosticati cu dislalie polimorfa (pronuntie incorecta
I ——
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a mai multor foneme), a participat la o interventie care a integrat zilnic exercitii muzicale
structurate (Overy, 2003; Tierney & Kraus, 2013). Activitatile au inclus jocuri ritmice cu
instrumente simple (tamburind, tobe mici) sincronizate cu silabe si sunete tintd; cantece
logopedice personalizate care contineau frecvent fonemele afectate (de exemplu: ,r”, ,,s”, ,,8”);
activitati de ecou fonetic prin imitarea sunetelor insotite de intonatii muzicale. Copiii au fost
evaluati initial si final, utilizand grile de observare standardizate (ex., grila pentru pronuntie

fonetica si implicare afectiv-motivationald).

Rezultatele au indicat:
= crestere cu 30% a claritatii fonetice (corectitudinea si stabilitatea articuldrii fonemelor);
= scadere semnificativa a evitarii verbale (copiii rdspundeau mai spontan si cu incredere);
= implicare emotionala crescuta — copiii manifestau entuziasm, cooperare si initiativa verbala

crescutd in cadrul sedintelor logopedice.

Aceste rezultate sustin concluziile altor cercetari (Overy, 2003; Moreno et al., 2011;
Tierney & Kraus, 2013), care arata ca muzica nu doar activeaza regiuni cerebrale comune cu
limbajul, ci favorizeaza reglarea emotionald, atentia si memorarea verbala ritmica, componente

esentiale 1n terapia tulburdrilor de pronuntie.

Concluzii

Muzica poate deveni un aliat puternic in terapia limbajului, mai ales in interventia
timpurie si poate facilita Invatarea prin joc, motivatia si repetitivitatea. Integrarea muzicii in
practica logopedica trebuie adaptatd nivelului de dezvoltare al copilului si obiectivelor
terapeutice specifice, dar nu reprezinta doar o strategie alternativa, ci o interventie complexa,
fundamentatd neurostiintific, prin care sunt valorificate procesele comune dintre limbaj si
muzica, precum ritmul, intonatia, segmentarea fonemica si memoria auditiva.

De asemenea, ritmul si melodia functioneaza ca repere externe care faciliteaza auto-
reglarea verbala, invatarea secventiala si automatizarea articulatorie — aspecte critice In
remedierea dislaliilor, tulburarilor fonologice si intarzierilor de vorbire. In cadrul activitatilor
practice, includerea exercitiilor muzicale In rutina terapeutica sporeste motivatia copilului,
gradul de implicare afectivd si cooperarea, transformand terapia Intr-un proces ludic, dar

eficient.
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Astfel, utilizarea muzicii in terapia tulburarilor de limbaj nu trebuie privita ca un simplu

suport didactic, ci ca o interventie multisenzoriald validata stiintific, cu potential de optimizare

a rezultatelor logopedice, mai ales n randul prescolarilor si al copiilor cu dificultati complexe

de comunicare. Viitoarele cercetari pot contribui la standardizarea protocoalelor muzicale

logopedice si la integrarea lor in planurile terapeutice personalizate.
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Stima de sine si furia la elevii de liceu

Profesor consilier scolar Balaci Ileana Irina, CJRAE Timis

Rezumat: Studiul isi propune sa identifice relatia dintre nivelul stimei de sine §i trdirea si manifestarea furiei la
elevii aflati la virsta adolescentei, perioadd marcatd de profunde si multiple schimbari. In acest scop au fost
aplicate Scala Rosenberg si Inventarul STAXI-2 la un esantion format din 100 elevi. Acestia au vdrsta cuprinsd
intre 16— 18 ani si frecventeazd la zi cursurile invatamantului liceal, filierd tehnologicad, in judetul Timis. In cadrul
esationului s-a urmarit obtinerea unei repartitii relativ echilibrate a sexelor: 51% fete; 49% baiefi. Rezultatele
studiului indica faptul ca fetele adolescente au un nivel al stimei de sine mai scazut decat baietii adolescenti. De
asemenea, s-a constatat cd existd relatii semnificative statistic intre nivelul stimei de sine si modul in care
adolescentii trdaiesc si manifesta furia, aceste relatii fiind influentate de diferentele de gen.

Cuvinte cheie: adolescenta, stima de sine, furia, diferente de gen in trdirea §i manifestarea furiei

Adolescenta

Adolescenta este vazuta ca fiind o perioada de tranzit dinspre pubertate spre viata adulta,
caracterizatd prin atingerea pragului de maturitate fizicd, intelectuala, morald, nu Insd si
emotionald, adolescentii ramanand dependenti de afectiunea primitad sau nu din partea celor din
jur.[2] Numita ,,revolutie furtunoasd”, ,,a doua nastere”[11], ,,furtund si stres” sau ,,vremea
nelinistii”, adolescenta este considerata o perioada foarte ,,dificila” a vietii, perioada 1n care
adolescentii sunt puternic stresati si instabili afectiv, dat fiind faptul ca trebuie sa faca fata
multiplelor schimbari din viata lor.

Daca multd vreme caracterul tumultuos al adolescentei a fost pus preponderent pe seama
activitatii hormonale intense din aceastd perioada, in prezent, caracteristicile esentiale ale
adolescentei sunt puse si pe seama modificarilor care au loc in dezvoltarea creierului
adolescentului. In lucrarile sale, D. J. Siegel arata, cum, datoritd modificarilor cerebrale ce au
loc in aceasta perioada, in special in zonele corticale, mintea adolescentului functioneaza diferit
in ceea ce priveste memoria, gandirea, judecata, concentrarea atentiei, luarea deciziilor, reglarea
emotiilor si relationarea cu ceilalti. “In absenta influentei calmante a regiunii corticale, eruptii
bruste de lava limbica si izbucniri de reactivitate — reactii atavice de lupta, fugd, impietrire sau
lesin — pot aparea subit, uneori fard nici un avertisment”.[12] Modul intens si exploziv de a trai

al adolescentului, rapiditatea cu care se nasc emotiile si intensitatea cu care sunt acestea traite
_______________________________________________________________________________________________________________________________________|
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in perioada adolescentei sunt puse, astfel, si In stransa legatura cu modul de functionare a
creierului in aceastd perioada. Si In plan psihosocial are loc o semnificativa schimbare de
registru. Relatiile cu parintii sunt marcate de o distantare a adolescentului de parinti, pana la
contestarea autoritdtii acestora, in timp ce se dezvolta o apropiere si intensificare a relatiilor cu
cei de aceeasi varsta, toate ca urmare a nevoii de autonomie, independenta. Experimentand noi
tipuri de comportamente in grupul de prieteni, riscante uneori, adolescentul testeazd noi
deprinderi, exerseaza autonomia decizionald, isi dezvolta capacitatea de autoevaluare a propriei
persoane — si, in felul acesta, se redescoperd, se redefineste, devine constient de noua sa
identitate. Aflati la final de ciclu de Tnvatamant, o parte dintre adolescenti se confrunta si cu
necesitatea unor alegeri in plan educational sau profesional, in timp ce altii se pregatesc sa-si
intemeieze propria familie.

Toate acestea fac ca adolescenta sa devina o perioada plina de provocari nu numai pentru
adolescent ci si pentru adultii din jurul sau.

Stima de sine

Morris Rosenberg a definit stima de sine ca fiind evaluarea globala pe care un individ o
face asupra propriei persoane, reflectand atitudinile pozitive sau negative fati de sine. In esenta,
prin stima de sine intelegem sentimentul de auto-valoare, de respect si Incredere in propria
persoana sau masura in care ne placem si ne acceptam pe noi insine, incluzand credintele despre
propriile competente, calitati si defecte, precum si sentimentul de importantd pentru
ceilalti. Astfel, stima de sine nu reflectd neaparat caracteristicile obiective si competenta unei
persoane ci, mai degraba, o evaluare subiectiva a valorii acesteia.[5]

Rosenberg diferentiaza intre stima de sine ridicatd (pozitivd) - o imagine de sine
sandtoasd, in care persoana are incredere in propriile sale abilitdti, propria sa valoare, si stima
de sine scazutd (negativd) - o perceptie negativa asupra propriei valori, adesea asociatd cu
sentimente de nesiguranta, anxietate si dificultéti in relatiile sociale.[6] Prin aceasta diferentiere,
Rosenberg evidentiaza modul in care perceptia individului despre propria valoare influenteaza
comportamentul, emotiile si adaptarea sa sociald, accentudnd importanta unei stime de sine
echilibrate pentru bundstarea psihologica si dezvoltarea personald a individului.

Conform teoriei sinelui-oglindd, formulata de C. H. Cooley, indivizii isi dezvolta
conceptul de sine si evaluarea propriei valori nu in izolare, ci prin interactiune sociala,

observand si interpretand modul in care sunt perceputi de catre ceilalti[4]. Astfel, mai intai, ne
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imagindm cum aparem in ochii celorlalti, apoi, ne imagindm cum ne evalueaza acestia, pentru
ca, in final, s cream sentimente despre noi ingine pe baza acestei presupuse evaludri. [14]

Caracteristica definitorie a stimei de sine in adolescenta este instabilitatea - consecinta
directd a numeroaselor schimbari de roluri, responsabilitdti si contexte sociale cu care se
confrunta tinerii. Cercetdrile indica o tendintd generald de declin a stimei de sine In adolescenta
timpurie, urmata de o recuperare treptatd in etapele mijlocii si tarzii ale adolescentei. Perioada
adolescentei timpurii este marcatd de o atentie sporitd acordata propriei persoane, construirii
propriei identitdti, o intensificare a constiintei de sine. Aceastd auto-reflectie crescuta,
combinatd cu sensibilitatea la evaluarile externe, poate face ca adolescentii sa fie mai
vulnerabili la perceperea discrepantelor dintre sinele ideal si sinele real, contribuind la scaderea
temporara a stimei de sine.[8]

De mentionat faptul cd stima de sine nu este un construct unitar, ci unul
multidimensional, ca atare, un adolescent poate avea un nivel ridicat de stima de sine globala,
simtindu-se in general valoros si multumit de sine, dar poate avea in acelasi timp o stimd de
sine mai scazutd intr-un domeniu specific, de exemplu, in ceea ce priveste abilitdtile sale
matematice. Succesele intr-un domeniu particular pot contribui la stima de sine globala, dar nu
o determina in totalitate.

Stima de sine a adolescentului functioneaza, astfel, atit ca un barometru al modului in
care acesta navigheaza prin provocarile specifice perioadei, cat si ca un factor care i
influenteaza capacitatea de adaptare la aceste provocari.

Furia

Cea mai cunoscuta definitie a furiei a ramas cea formulata de Spielberger in 1983, care
o separd in furie ca stare si furie ca trasatura.

Furia ca stare este definitd ca fiind o conditie psihologica emotionald, marcatd de
sentimente subiective ce variaza In intensitate de la o iritare, supdrare ugoard pana la o furie si
manie intensd, ca urmare a unei nedreptafi percepute, a unui atac sau tratament incorect din
partea celorlalti, sau a frustrarii ce rezultd din obstacolele apdarute in calea indeplinirii unui
obiectiv personal. Furia ca trasatura de personalitate este definita ca fiind dispozitia de a percepe
mai multe situatii ca fiind suparatoare sau frustrante, precum si prin tendinta de a raspunde
acestor situatii cu nivele ridicate ale furiei, ca stare punctuala. [9]

Desi este o reactie umana normald, intensitatea si frecventa episoadelor de furie pot

creste semnificativ in timpul adolescentei, ca urmare a interactiunii complexe dintre
. _________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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transformarile biologice la care sunt supusi adolescentii si provocarile psihosociale ale acestora
(asa cum am ardtat mai sus). Astfel, manifestarile de furie in adolescenta, chiar si cele care par
"fara motiv aparent", pot fi un semnal important, indicand nevoi emotionale neimplinite,
dificultati semnificative de adaptare la noile cerinte sau prezenta unor stresori pe care
adolescentul nu 1i poate gestiona eficient.

Manifestatd printr-o gamd largd de comportamente si expresii emotionale, furia
adolescentilor variazd de la iritabilitate generald si schimbari bruste de dispozitie pana la
comportament sfidator, agresivitate verbald, ostilitate generald si chiar agresivitate fizica
(directionata catre persoane sau obiecte). Unii adolescenti pot manifesta furia prin
comportamente internalizate, cum ar fi izolarea sociala accentuata, retragerea din activitatile
preferate sau refuzul de a participa la viata de familie.

Cercetarile privind furia la adolescenti indica existenta unor diferente semnificative in
modul in care baietii si fetele tind sa exprime aceastda emotie — daca baietii exteriorizeaza furia
mai mult prin agresivitate directa (atat fizica cat si verbald), fetele tind sa utilizeze metode mai
indirecte, relationale (barfa, raspandirea de zvonuri, manipularea relatiilor pentru a crea
suferintd), pentru a-si exprima nemultumirea. Aceste diferente par a fi puternic modelate de
normele sociale si culturale referitoare la comportamentul considerat "acceptabil" pentru fiecare
sex, mai degraba decat de diferente biologice inerente in trairea emotiei (agresivitatea directa
feminind fiind mai putin acceptata social, de exemplu).

Negestionatd corespunzdtor, furia adolescentilor poate conduce la o serie de
comportamente problematice: absenteism scolar sau chiar refuzul de a merge la scoald, consum
de substante sau implicarea in activitdti riscante (ca o supapa pentru eliberarea intensei tensiuni
interne asociate furiei). Mai mult, consecintele furiei negestionate formeaza adesea un ciclu
auto-perpetuant - un adolescent care 1si exprimd furia prin comportamente agresive isi poate
indeparta prietenii si poate intra in conflict cu figurile autoritare; esecurile relationale si
academice rezultate, impreuna cu posibila etichetare negativa, pot genera si mai multa frustrare,
furie si sentimente de neputintd, scdzand stima de sine si alimentind noi episoade de
comportament problematic.

Fard o interventie care sd rupa acest ciclu, tiparele comportamentale si de relationare
disfunctionale Invatate in adolescenta au un risc ridicat de a persista la varsta adulta, afectand
negativ cariera, relatiile intime, sdnatatea fizica si bundstarea generald pe parcursul intregii
vieti.

I EEEEEEE———————
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Scopul cercetarii
Evidentierea relatiei dintre nivelul stimei de sine si trdirea si manifestarea furiei la
adolescenti.
Obiectivele cercetarii
= Realizarea unui etalon pentru probele utilizate prin aplicarea acestora la un esantion
reprezentativ.
= Identificarea specificitatii stimei de sine la varsta adolescentei.
= Identificarea modului in care nivelul stimei de sine influenteaza trairea si manifestarea
furiei la adolescenti.
Ipotezele cercetarii
Ipoteza 1 - Se presupune ca un nivel scazut al stimei de sine inregistreaza ponderi mai
mari, semnificative din punct de vedere statistic, la adolescenti, comparativ cu nivelurile
mai crescute ale stimei de sine
Ipoteza 2 - Se presupune ca nivelul stimei de sine coreleaza pozitiv, semnificativ din
punct de vedere statistic, cu trdirea furiei la adolescenti
Ipoteza 3 - Se presupune ca nivelul stimei de sine coreleaza pozitiv, semnificativ din
punct de vedere statistic, cu exprimarea furiei la adolescenti
Esantionul cercetarii
Cercetarea a cuprins un esantion format din 100 elevi cu varsta Intre 16 — 18 ani, elevi
ce frecventeazi la zi cursurile invatimantului liceal, filiera tehnologic, judetul Timis. In cadrul
esationului s-a urmadrit obtinerea unei repartitii relativ echilibrate a sexelor: 51% fete; 49%
baieti.
Instrumente utilizate
Scala Rosenberg pentru evaluarea stimei de sine - RSES
Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) este unul dintre cele mai cunoscute instrumente
pentru evaluarea stimei de sine, publicatd pentru prima datd de M. Rosenberg n 1965.
Scala RSES cuprinde zece itemi.
Dintre acestie, cinci itemi (itemii 1, 2, 6, 8 si 10) sunt formulati pozitiv (de exemplu:
“Cred ca sunt o persoana valoroasa, cel putin de acelasi nivel cu ceilalti.”) si se scoreaza in
sensul: dezacord puternic — 1 punct, partial in dezacord — 2 puncte, partial de acord — 3 puncte,

acord puternic — 4 puncte. Ceilalti cinci itemi (itemii 3, 4, 5, 7 si 9) sunt formulati negativ (de

45



REVISTA CJRAE TIMIS
________________________________________________________________________________________________________|

exemplu: “Uneori ma simt inutil,-a.””) si se scoreaza in sens invers: dezacord puternic — 4
puncte, partial in dezacord — 3 puncte, partial de acord —2 puncte, acord puternic — 1 punct.

Inventarului de Expresie a Furiei ca Stare si Trasatura — STAXI-2

Staxi-2 — State-Trait Anger Expression Inventory — este varianta revizuita i extinsa a
Inventarului de expresie a furiei ca stare si trasatura (STAXI). STAXI-2 ofera modalitati valide
pentru masurarea felului in care este resimtitd, exprimata si controlata furia.

Inventarul constd din 57 de itemi grupati pe 6 scale si 5 subscale si un Index al
Exprimarii Furiei: Scala Furia ca stare, (cu subscalele Sentimentul de furie, Tendinta de a
exprima verbal furia, Tendinta de a exprima fizic furia), Scala Furia ca trasatura (cu subscalele
Temperament furios si Reactie furioasd), Scala Exprimarea exterioara a furiei, Scala

Exprimarea interioara a furiei, Controlul exterior al furiei, Controlul interior al furiei.

Datele colectate in urma aplicarii instrumentelor au fost procesate cu programul statistic
SPSS (versiunea 30.0.0.0.) Au fost utilizati indicatorii statistici descriptivi pentru a pune in
evidentd caracteristicile stimei de sine in cadrul esantionului testat si analize de corelatie pentru
a evidentia relatia dintre stima de sine a adolescentilor testati si felul in care acestia traiesc si

manifesta furia.

Prezentarea si analiza datelor in vederea verificarii ipotezelor

Ipoteza 1

Se presupune ca un nivel scazut al stimei de sine inregistreaza ponderi mai mari,

semnificative din punct de vedere statistic, la adolescenti, comparativ cu nivelurile

mai crescute ale stimei de sine.

Pentru verificarea acestei ipoteze s-a avut in vedere identificarea nivelurilor stimei de
sine nregistrate predominant in cadrul esantionului si evidentierea nivelurilor scazute si foarte
scazute ale stimei de sine, diferentiat pentru fete si baieti.

In Tabel 1, unde sunt evidentiati indicatorii statistici descriptivi obtinuti cu privire la
nivelul stimei de sine in cadrul esantionului, se poate observa o abatere standard de 4,4, in
randul fetelor si faptul cd majoritatea fetelor au scoruri in jurul valorii de 28,07 (clasa 2/nivel
scazut al stimei de sine) si o abatere standard de 3,16 in randul baietilor, ceea ce aratd o dispersie

mai restransa a scorurilor 1n jurul valorii de 31,4 (clasa 3/nivel mediu al stimei de sine).
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Tot in Tabel 1 poate fi observat ca exista si variatii semnificative in date, adica fete care
prezintd o stima de sine foarte scazutd (min = 20) si fete cu un nivel crescut al stimei de sine
(max = 38), precum si baieti cu un nivel scazut al stimei de sine (min = 26), in timp ce maximul

urca, in randul acestora, pana la valoarea max = 39, valoare ce indica un nivel crescut al stimei

de sine.
Tabel 1. Indicatori statistici descriptivi, stima de sine, comparativ fete si baieti
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
stima de sine FETE 51 20,00 38,00 28,0784 4,41743
stima de sine BAIETI 49 26,00 39,00 31,4082 3,16174

Rezultatele privind repartitia fetelor si a baietilor, pe niveluri ale stimei de sine, sunt
evidentiate si mai bine In Grafic 1 si Tabel 2, unde se observa ca, daca scorurile obtinute de fete
se concentreazd mai mult pe niveluri foarte scazute (39,2%) si scazute ale stimei de sine
(33,3%), scorurile obtinute de bdieti se concentreaza, in proportii egale, atat pe un nivel scazut

al stimei de sine (38,7%) cat si pe un nivel crescut al stimei de sine (38,7%).

Grafic 1. Nivelul stimei de sine, comparativ fete si baieti

25
20
15 - ‘ : ‘
5 B _
; — —
Nivel foarte scazut Nivel scazut Nivel mediu Nivel crescut Nivel foarte crescut
Clasa 1 (£26) Clasa 2 (27-30) Clasa 3 (31-34) Clasa 4 (35-39) Clasa 5 (=39)

EFETE mBAIETI

Tabel 2. Ponderea fetelor si a baietilor, din esantionul testat, pe niveluri ale stimei de sine

Clasd/Scoruri Clasa 1 (£26) Clasa 2 (27-30) Clasa 3 (31-34) | Clasa4 (35-39) | Clasa5 (>39)
Shtacs] 6 6 vaelv i Nivel scazut Nivel mediu Nivel ridicat N1V.el'foarte
scazut ridicat
FETE 39,2% 33,3% 17,6% 9,8% -
BAIETI 4,8% 38,7% 38,7% 18,3% -

Pentru interpretarea RSES a fost utilizata cotarea recomandata in Sistem de evaluare clinicd, coord. David

Daniel.
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Ipoteza 2
Se presupune ca nivelul stimei de sine coreleaza pozitiv, semnificativ din punct de
vedere statistic, cu trairea furiei la adolescenti
Pentru verificarea ipotezei au fost analizate corelatiile dintre:
- variabila stima de sine (scala RSES)
- variabila reactie furioasa (inventar STAXI-2), variabila care masoara frecventa cu
care sentimentele de furie sunt resimtite in situatii care implica frustrare sau/si

evaluari negative

Tabel 3. Matricea corelationald Intre stima de sine si reactie furioasd, comparativ fete si baieti
. . . I fici
o Nr. Coeficient de corelatie Coeficient de nterpretare coe 101Hent
Variabile corelate L . . de corelatie dupa
subiecti r Bravais-Pearson determinare r 2 .
Hopkins
Stima de sine — _ . Corelatie negativa de
Reactie furioasa FETE > r=-380 0.33 intensitate mare
Stima de sine — - Corelatie negativa de
. e 4 =-412 1 . ) .
Reactie furioasa BAIETI ? f 0.17 intensitate medie

“Corelatie semnificativd la 0.01 (bidirectional)

Asa cum se observa, in Tabel 3, intre variabilele stimd de sine si reactie furioasa, in
esantionul testat, existd o corelatie negativi, inversi, atat la fete (r = -.580" p < .01) cat si la
biieti (r=-.412"" p<.01), corelatii semnificative statistic, insemnand ci adolescentii cu scoruri
scazute (in cazul nostru) la variabila stima de sine tind sa aiba scoruri crescute la variabila
reactie furioasa.

Coeficientii de determinare r2 (r patrat) obtinuti - 12=0.33 la fete (asociere cu efect mare
intre cele doua variabile) si r2=0.17 la baieti (asociere cu efect mediu intre cele doua variabile)
— arata ca efectul este semnificativ atat din punct de vedere statistic cat si din punct de vedere
practic, dupa criteriul orientativ stabilit de Cohen.[10]

Ipoteza 3

Se presupune ca nivelul stimei de sine coreleaza pozitiv, semnificativ din punct de

vedere statistic, cu exprimarea furiei la adolescenti
Pentru verificarea ipotezei au fost analizate corelatiile dintre:

- variabila stima de sine (scala RSES) si variabila exprimare exterioara a furiei (inventar

STAXI-2), pe de o parte, si

- variabila stima de sine (scala RSES) si variabila exprimare interioara a furiei (inventar

STAXI-2), pe de alta parte,
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unde
- exprimarea exterioard a furiei masoara cat de des sunt exprimate sentimentele de
furie in comportamente agresive din punct de vedere fizic sau verbal
- exprimarea interioara a furiei masoara cat de des sentimentele de furie sunt

resimtite, dar nu sunt exprimate.

Tabel 4. Matricea corelationala intre stima de sine si exprimarea exterioara a furiei, comparativ fete si baieti
Coeficient de Cocficient de Interpretare
o Nr. . . coeficient de
Variabile corelate S corelatie determinare . 9
subiecti . corelatie dupa
r Bravais-Pearson r2 .
Hopkins
Stima de sine — Corelatie negativa
Exprimarea EXTERIOARA a furiei 51 r=-729" 0.53 de intensitate foarte
FETE mare
ST ORI Corelatie pozitiva
Exprimarea EXTERIOARA a furiei 49 r=.429" 0.18 orelatic p .
BAIETI de intensitate medie

*Corelatie semnificativd la 0.01 (bidirectional)

Tabelul 4 evidentiaza asocierea dintre variabilele stima de sine si exprimarea exterioara
a furiei, separat pentru fete si baieti, din esantionul testat.

Daca pentru fete, asocierea dintre cele doud variabile este pusa in evidenta de o corelatie
negativi, inversd, de foarte mare intensitate (r = -.729" p < .01), pentru biieti, cele doui
variabile coreleazi pozitiv, direct, la o intensitate medie (r = .429" p < .01). Cu alte cuvinte,
fetele care au valori scazute la variabila stima de sine tind s aiba valori crescute la variabila
exprimarea exterioara a furiei, in timp ce baietii cu valori crescute la variabila stima de sine tind
sa aiba valori crescute si la variabila exprimarea exterioara a furiei.

Coeficientul de determinare obtinut, 12 (r patrat), indica in randul fetelor (r2=0.53) o
asociere cu efect mare intre cele doud variabile, in timp ce in randul baietilor (r2=0.18)
semnifici o asociere cu efect mediu intre cele doud variabile. In ambele situatii, efectul obtinut
este semnificativ atat din punct de vedere statistic cat si din punct de vedere practic, dupa
criteriul orientativ stabilit de Cohen.[10]

Tabelul 5, evidentiaza asocierea dintre variabilele stima de sine si exprimarea interioara
a furiei, comparativ pentru fete si baieti, din esantionul testat.

Rezultatele obtinute pun in evidentd o corelatie pozitiva, directa, de intensitate mare,
intre variabila stima de sine si exprimarea interioard a furiei, in randul fetelor (r = .510" p <

.01), si o corelatie negativi, inversa, de intensitate medie, in cazul baietilor (r =-.470" p < .01).
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Tabel 5. Matricea corelationala intre stima de sine si exprimarea interioara a furiei, comparativ fete si baieti
Nr Coeficient de Coeficient de Interpretare
Variabile corelate L corelatie determinare | coeficient de corelatie
subiecti . - .

r Bravais-Pearson r2 dupa Hopkins
S €5 S0 — . Corelatie pozitiva de
Exprimarea INTERIOARA a furiei 51 r=.510"" 0.26 : b

intensitate mare

FETE
S €5 S0 — . Corelatie negativa de
Exprimarea INTERIOARA a furiei 49 r=-.470" 0.22 orelafie negativa
BAIETI intensitate medie

Invers rezultatelor obtinute in ce priveste asocierea dintre variabila stimd de sine si
exprimarea exterioard a furiei, in cazul asocierii dintre variabila stimd de sine si variabila
exprimarea interioard a furiei, coeficientii obtinuti arata ca fetele cu valori crescute la variabila
stima de sine tind sa aiba valori crescute si la variabila exprimarea interioara a furiei, in timp ce
baietii cu valori crescute la variabila stimd de sine tind sd aiba valori scdzute la variabila
exprimarea interioard a furiei.

Coeficientii de determinare obtinuti, 12 (r patrat), indicd in randul fetelor (r2=0.26) o
asociere cu efect mare intre cele doud variabile, in timp ce in randul baietilor (r2=0.22)
semnificd o asociere cu efect mediu intre cele doui variabile. In ambele situatii, efectul obtinut
este semnificativ atat din punct de vedere statistic cat si din punct de vedere practic, dupa

criteriul orientativ stabilit de Cohen.[10]

Interpretarea calitativa a rezultatelor obtinute in urma prelucrarii statistice

Ipoteza 1

Rezultatele prezentului studiu aratd, asa cum pune in evidentd si literatura de
specialitate, o stimd de sine predominant scdzutd in perioada adolescentei, justificatd de
multitudinea de schimbari specifice varstei, tranzitia cdtre noi roluri sociale, presiunea de a se
conforma asteptarilor grupului de egali si eforturile de definire a propriei identititi. In conditiile
in care conturarea identitatii (preocupare majord in aceastd perioadd) se bazeaza mult pe
interactiunea cu ceilalti si pe feed-back-ul primit de la ceilalti, diferentele pe care adolescentul
le percepe intre sinele ideal si sinele real, cresc sensibilitatea acestuia la evaludrile externe
contribuind la scaderea temporara a stimei de sine.

De asemenea, rezultatele obtinute arata si diferente de gen in ce priveste nivelul stimei
de sine 1n perioada adolescentei. Astfel, un procent semnificativ mai mare de fete prezintd o

stima de sine foarte scazuta (39,2%) si scazuta (33,3%) comparativ cu baietii, unde doar 4,8%
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au stima foarte scizuta, iar 38,7% au stima scizuta si medie. In plus, baietii au o distributie mai
echilibrata intre nivelele de stima de sine, cu un procent mai mare la nivel mediu si ridicat, ceea
ce indica o Incredere mai mare in sine comparativ cu fetele.

Stima de sine mai scdzuta in randul fetelor poate fi pusa in relatie cu felul in care, pe de
o parte, ele percep ca sunt evaluate de ceilalti, de societate (feed-back-ul pe care il primesc din
exterior) — o societate in care persoanele de sex feminin sunt mai frecvent evaluate in functie
de aspectul lor fizic si de conformitatea acestora cu normele estetice promovate de media (de
multe ori, dificil de atins) si pe de alta parte, cu felul in care ele se percep, se evalueaza, - fetele,
cu preocupdri mai intense decat baietii legate de aspectul fizic si de acceptarea sociala,
prezantand o tendinta mai crescutd de a se compara ele cu alte persoane in privinta aspectului
fizic.

Neconcordanta dintre felul in care ele se percep (sau cred ca sunt percepute de ceilalti)
si felul in care doresc sa arate (sau sa fie percepute de ceilalti) poate sa influenteze in sens
negativ perceptia de sine si sd conduca, implicit, la scdderea stimei de sine.

Prin urmare, stima de sine mai scazuta la fetele adolescente, asa cum arata si cercetarile
in domeniu, ar putea fi pusad pe seama faptului ca bdietii, mai Increzatori in ei, tind sa fie mai
independenti de opinia celorlalti, in timp ce fetele sunt mai predispuse la conformism si sunt
mai vulnerabile la presiunea sociala.

Ipoteza 2

In ce priveste relatia dintre nivelul stimei de sine si reactia furioasd, adica frecventa cu
care sentimentele de furie sunt resimtite in situatii care implicd frustrare sau/si evaludri
negative, rezultatele confirma ipoteza, punand in evidentd corelatii negative atat in randul
fetelor cat si in randul baietilor — adica, cu cat stima de sine a adolescentului este mai scazuta
cu atat creste frecventa cu care acesta resimte furie in situatii de frustare/evaluare negative.

Asa cum s-a ardtat deja, adolescentii cu stima de sine scazutd au o sensibilitate mai
crescutd la feed-back-ul celorlalti. Feed-back-ul sub forma unei critici, a unei evaluari negative
sau a unei respingeri din partea celuilalt, chiar si propriul esec, este perceput mai dureros de
catre adolescent, pentru cd acesta il interpreteazd ca o confirmare a propriilor defecte,
confirmare care 1i accentueazd perceptia de inadecvare si de inferioritate despre sine. Reactia
furioasa a adolescentului, in diferitele ei forme (frustrare, iritare, ostilitate etc), apare, astfel, ca

un mecanism de apdrare pentru a-si proteja imaginea de sine fragila. In plus, frecventa si
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intensitatea acestei reactii furioase este in stransa legaturd cu abilitatile de autocontrol si de
reglare emotionald, care, la adolescentul cu stima de sine scazuta, sunt si mai slab dezvoltate.

Corelatia identificata, intre cele doud variabile, este mai intensd in randul fetelor (din
esantionul testat), intrucét acestea prezintd in procent mai ridicat un nivel mai scdzut de stima
de sine — fapt care confirma mai puternic relatia dintre nivelul stimei de sine si reactia furioasa.

Ipoteza 3

Rezultatele obtinute confirma prezenta unei relatii semnificative, din punct de vedere
statistic, intre nivelul stimei de sine $i exprimarea exterioara a furiei, pe de o parte, si exprimarea
interioara a furiei, pe de alta parte.

Astfel, corelatia negativa, relatia inversa dintre stima de sine scazuta la fete si tendinta
crescutd a acestora de a exprima furia in exterior, poate fi explicata prin vulnerabilitatea crescuta
fata de criticd sau respingerea externa, a adolescentilor, in general, asa cum am aritat deja. In
incercarea de a compensa aceastd vulnerabilitate, fetele pot recurge mai frecvent la exprimarea
furiei 1n exterior pentru a-si afirma prezenta, pentru a obtine atentie sau pentru a-si manifesta
nemultumirea, chiar daca in interior se simt nesigure. Exprimarea deschisa a furiei este folosita,
astfel, ca o forma de control si afirmare, ajutand fetele nu doar sd isi reduca sentimentele de
vulnerabilitate, ci si sa isi (re)afirme identitatea.

Acelasi mecanism, de control al vulnerabilitatii si de reafirmare a identitatii, poate
explica si relatia directa dintre stima de sine scazutd a fetelor si tendinta scazuta a acestora de
a-si reprima sentimentele de furie, atunci cand le simt in interior. Bineinteles, ca, in anumite
contexte, fetelor cu stima de sine scazuta le poate fi mai dificil sa reprime furia si ca expresie a
unei slabe abilitati de gestionare a emotiilor negative.

Invers, in randul baietilor este inregistratd o corelatie pozitiva, o relatie directa intre
nivelul mai crescut al stimei de sine si tendinta crescuta a acestora de a exprima furia in exterior,
pe de o parte, si o corelatie negativa, inversa Intre nivelul crescut al stimei de sine si tendinta
lor scazuta de a reprima furia resimtitd in interior.

Rezultatul de mai sus poate fi explicat prin faptul ca, atunci cand o persoana are o stima
de sine mai ridicatd, ea se simte mai sigura pe ea, mai increzdtoare si mai confortabil 1n a-si
exprima emotiile, fie ele pozitive sau negative. In cazul baietilor, aceasta exprimare in exterior
a emotiilor, In general, a furiei, In mod specific, este 1n stransa legatura si cu teribilismul varstei,

curajul acestora, precum si cu normele culturale, care considerd mai acceptabild exprimarea in
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exterior a emotiilor negative in randul baietilor, decat in randul fetelor. In plus, persoanele cu
stima de sine crescutd, sunt mai constiente de propriile emotii, pe care le percep ca fiind reactii
legitime si justificate, de aici si tendinta mai scdzutd, in randul acestora, de a-si reprima emotiile
resimtite 1n interior.
Concluzii
Asadar, datele psihometrice obtinute pe un esantion experimental format din 100 de
adolescenti (elevi de liceu), in urma aplicarii scalei Rosenberg si a inventarului STAXI-2, pun
in evidenta:

e o pondere mai ridicata a adolescentilor din esantion care au avut niveluri scazute ale stimei
de sine, In comparatie cu cei cu nivel mediu sau crescut al stimei de sine;

e o relatie semnificativa din punct de vedere statistic intre nivelul stimei de sine si trairea
furiei la adolescenti;

e orelatie semnificativa din punct de vedere statistic intre nivelul stimei de sine si exprimarea
furiei la adolescenti.

Aceste rezultate sunt influentate de diferentele de gen, ceea ce sugereaza ca factorii de gen joaca

un rol semnificativ Tn modul in care se percep si se evalueaza adolescentii, precum si in felul in

care acesti traiesc si manifesta furia.
Limitele cercetarii

Desi scopul cercetdrii a fost atins, e necesar sa constientizam si limitele acesteia. Astfel:

- volumul redus al esantionului cuprins in cercetare nu asigura reprezentativitate la nivelul
populatiei de adolescenti, prin urmare rezultatele nu pot fi extrapolate la nivelul intregii
populatii de adolescenti

- acuratetea raspunsurilor ar fi putut fi influentatd de nivelul de educatie al elevilor (elevii
provenind de la licee tehnologice), de ,teribilismului varstei” (mai ales in randul baietilor)
sau de tendinta de a raspunde dezirabil social (mai ales 1n randul fetelor).
in pofida acestor limite, de rezultatele obtinute se poate tine seama 1n activitdtile de

consiliere psthopedagogica adresate elevilor adolescenti, prin dezvoltarea unor programe de

interventie care sa sprijine elevii in dezvoltarea stimei de sine, cresterea increderii in sine si
abilitarea n gestionarea eficientd a furiei, astfel incat elevii sa fie capabili sd se raporteze

functional, adaptativ la situatiile cu care se confrunta.
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PROIECT SCOLAR DE PSTHOEDUCATIE PRIVIND
SANATATEA MINTALA A COPIILOR SI ADOLESCENTILOR
DIN JUDETUL TIMIS

»CARAVANA SANATATII MINTALE iN SCOLI”

Profesor consilier scolar Slatina Maria, CJRAE Timis

Sdnatatea mintald este o componenta esentiald pentru cresterea si dezvoltarea
armonioasa a copiilor si a adolescentilor.

Afectarea sanatatii mintale a copiilor si adolescentilor are impact asupra multor aspecte
ale vietii lor, pe langa discriminare, Tn anumite cazuri existd riscul ca acestia sa adopte
comportamente nesanatoase, de risc, precum fumatul, consumul de alcool si droguri sau
comportamente sexuale riscante. Performanta scolard poate fi, de asemenea, afectata, spre
exemplu, un copil cu o tulburare de conduita care nu beneficiaza de interventie specializata are
de doud ori mai multe sanse de a abandona scoala decat un copil cu dezvoltare tipica,
comparativ cu ceilalti copii.

Prevalenta tulburdrilor mintale in randul adolescentilor din Romania este de 11,2%
(conform Global Burden of Disease Study, 2019). De asemenea, 32% dintre fetele de 15 ani
din Romania au avut sentimente de insingurare de cele mai multe ori sau mereu in ultimul an,
un procent semnificativ mai mare decat cel de 21%, in cazul baietilor (conform Cosma, A.,
Abdrakhmanova, S., Taut, D., Schrijvers, K., Catunda, C., & Schnohr, C. (2021). A focus on
adolescent mental health and wellbeing in Europe, central Asia and Canada. Health Behaviour
in School-aged Children international report from the, 2022.).

Printre cele mai frecvente tulburdri mintale diagnosticate se numara: tulburarile de
conduitd (24,19%), tulburarea de hiperactivitate si deficit de atentie (22,65%), tulburarile de
anxietate (19,23%), tulburarile din spectrul autist (14,47%), episodul depresiv (9,14%),
tulburarile de atasament (4,3%), fobia scolara (3,10%) si tulburarile de comportament alimentar
(2,88%) — conform Strategiei Nationale privind Sanatatea Mintald a Copiilor si Adolescentilor
din Romania 2016-2020. Aproximativ 22.000 de copii si adolescenti trdiesc cu un diagnostic

de boala mintala. Sunt cifre ingrijoratoare ce necesitd masuri urgente.
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Alaturi de partenerii sai, UNICEF in Romania implementeaza pe o perioada de 24 de
luni initiativa ,,Roméania pentru fiecare copil. Echilibru emotional”, dezvoltand un model
functional de interventie pentru sinitate mintala si suport psiho-social. Impreuna cu Guvernul
Romaniei, UNICEEF a lansat o campanie publica de constientizare asupra importantei sanatatii
mintale a copiilor si adolescentilor si al comunicarii in cadrul familiei pentru echilibrul
emotional.

,Pentru a crea un impact pozitiv asupra sanatdtii mintale a copiilor si adolescentilor,
comunitatile trebuie sd ofere interventii multisectoriale care sa sprijine familiile pentru a crea
medii sigure acasd. De asemenea, trebuie sa schimbam discursul privind sdndtatea mintald
pentru a reduce stigmatizarea prin dezvoltarea de resurse sigure si accesibile pentru adolescenti,
parinti si profesionisti”, a declarat Gabrielle Akimova, Reprezentanta in exercitiu a UNICEF in
Romania.

Raportul recomandd dezvoltarea unor resurse digitale in limba roméana, coerente,
comprehensive si adaptate adolescentilor, care sd tind cont de aspecte precum varsta, mediul
scolar si familial sau modificarile fiziologice.

Pentru ca dreptul copiilor la sdnatate mintald sa devina o realitate, este nevoie de
comunicare, de actiune si de interventii in familie, scoala si la nivelul comunitatii, dar si de
educatie digitala pentru identificarea si combaterea informatiilor false din mediul online.

Parteneriatul Caravana sandtatii mentale 151 propune sd ofere un raspuns complex la
nevoile actuale si se va concentra in urmatoarele directii:

* interdisciplinaritate §i colaborare — prin reunirea principalilor actori sociali (specialisti,
pacienti, autoritafi), acest parteneriat isi propune sa creeze premisele unei interventii
coordonate care sa depaseasca abordarea fragmentatd din prezent

= preventie si sprijin personalizat — transformarea reactiei punctuale la nevoile emotionale
ale oamenilor Intr-o preventie strategica, cu posibilitatea de interventie timpurie, precum
si crearea cadrului care sd asigurare continuitatea de ingrijire, cu masuri de suport
personalizate

= congtientizare si acces facil la informatii — intr-un context in care subiectele legate de
sanatatea psihica sunt deseori invaluite n stigma, informarea corecta si accesibild este
o conditie esentiald pentru a sustine preventia si interventiile timpurii

= implicarea comunitatii si a factorilor de decizie — promovarea unui dialog deschis,

pornind de la realitatea din teren si integrarea experientei pacientilor in construirea de
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politici publice stau la baza acestui demers. Mai jos am prezentat un model de proiect

educational care a fost initiat in cadrul Cjrae Timis, acest parteneriat este un exemplu

de colaborare la nivel de ecchipa multidisciplinara.
COORDONATORI:

A. INFORMATII DESPRE APLICANT

Denumirea institutiei / unitatii de invatamant: CJRAE

Adresa completa :

Nr. de telefon / fax:

Site / posta electronica:

Coordonatorii concursului / proiectului (nume si prenume, functie, date de contact):

Director, prof.

B. INFORMATII DESPRE PROIECT

B.1. Titlul concursului / proiectului: CARAVANA SANATATII MINTALE iN SCOLI
B.2. Domeniul / specialitatea / disciplina in care se incadreaza concursul / proiectul:
Consiliere si dezvoltare personald

B.3. Data, perioada si locul de desfasurare a concursului / proiectului: anul scolar

B.4. Tipul / nivelul proiectului: judetean

B.5. Bugetul estimativ al proiectului (precizarea realistd a costurilor, mentionarea surselor
extrabugetare): resurse proprii

Resurse materiale: afise, laptop, videoproiector, deplasare etc.

C. CONTEXT

Contextul actual de viata al copiilor din care face parte tehnologia si digitalizarea de la
varste tot mai mici, amenintarea Insingurarii, a dependentelor, a trdirilor emotionale negative,
precum si alte semne pe care societatea actuald le imprima cresterii si dezvoltarii copiilor,
conduce la necesitatea conturdrii unor campanii de informare a pdrintilor referitoare la
cunoasterea particularititilor psihoindividuale ale copiilor lor. In ultimii ani a crescut numarul
copiilor diagnosticati cu cerinte educative speciale, dar si al copiilor care din diverse motive nu
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ajung sd primeascd un diagnostic medical, insd adaptarea lor la cerintele scolare este scdzuta.
Parintii se simt nepregatiti si neajutorati, resimt o lipsa de informatii si sprijin in lupta tot mai
dificila cu influentele de mediu. Prin intermediul acestui proiect, aducem specialistii in mijlocul
comunitatii scolare, acolo unde parintii si cadrele didactice pot adresa intrebari, pot explica
contexte dificile de viata, pot afla raspunsuri autorizate legate de simptome si semne de boala,

pot afla informatii cu privire la serviciile specializate pe care le pot accesa.

D. REZUMATUL PROIECTULUI

a. Scopul concursului / proiectului:

Proiectul va sprijini cresterea gradului de constientizare si imbunatatirea capacitatilor
membrilor comunitatii scolare si a parintilor pentru a sprijini mai bine copiii expusi riscului si
/ sau cu tulburari de sanatate mintald, unde si cum pot cere ajutor.

b. Obiectivele concursului / proiectului:

o informarea parintilor de catre medici specializati n psihiatrie pediatrica, psihologi si
profesori consilieri cu privire la semne si simptome privind tulburdrile emotionale,
cognitive si comportamentale etc. pe care le pot identifica la copii;

o dialogul deschis intre parinti si specialisti cu privire la situatiile problematice intalnite
la copii lor;

o sfaturi si recomandari medicale si psihologice pentru cadrele didactice care lucreaza cu
copii cu diferite manifestari din sfera psihiatrica;

o dezvoltarea abilitatilor parintesti pozitive si abilitarea périntilor de a identifica semnele
precoce ale riscului emotional la copiii lor si de a le aduce in atentia serviciilor
specializate;

c. Grupul tinta caruia i se adreseaza proiectul:
Beneficiarii directi si indirecti:

= Parinti ai prescolarilor si elevilor din Tnvatamantul preuniversitar (prescolar, primar,
gimnaziu, liceu);

= (Cadrele didactice din invatamantul preuniversitar (prescolar, primar, gimnazial si
liceal).

d. Descrierea activitatilor propuse, in ordinea in care se vor desfasura:

1. promovarea proiectulul TN SCOLL: ....ooiuiiiiiiiiiiii e
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2. desfasurarea activitatilor propuse se vor desfasura in urma unor programari ale

unitatilor de invatdmant de catre CJRAE impreuna cu partenerii proiectului:
e. Detalierea modalitatii de implementare a proiectului in varianta cu participare: proiectul se
va desfasura cu participarea directa, la nivelul unitatilor de invatamant solicitante.
f. Unitati de invatamant partenere si rolul lor in derularea activitatilor: vor recruta parinti si
cadre didactice pentru a participa la activitati. Se va anexa un tabel cu unitatile de invatamant
care au beneficiat de activitatile proiectului.
g. Institutii partenere (altele decat unitatile de invatdmant partenere / participante) si rolul lor in
derularea activitatilor:
= INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN - va aproba si facilita accesul
specialistilor in scoli;
* SPITALUL DE COPII- SECTIA CLINICA DE PSIHIATRIE PEDIATRICA —va
desfasura activitati de voluntariat cu privire la obiectivele proiectului;
= CJRAE - va coordona proiectul, va programa scolile unde se vor desfasura activitati,
va promova rezultatele obtinute in urma desfasurarii activitatilor.
h. Modalitdti de monitorizare si evaluare ale concursului / proiectului:
= impresii exprimate in timpul activitdtilor,
= feedback la finalul activitatilor (scris sau verbal)
1. Asigurarea continuitatii proiectului prin diverse modalitati (finantare, atragere de parteneri,
etc): daca acest proiect se va bucura de interesul beneficiarilor parinti si cadre didactice din
judetul .......ceee , dorim continuarea si extinderea lui .
J- Activitatile de promovare, mediatizare si de diseminare din perioada de implementare a
proiectului si dupd incheierea acestuia:
= promovarea proiectului se va realiza prin materiale de promovare fotografii de la
activitati, afise pe pagina de Facebook a CJRAE.

= popularizarea proiectului in alte scolile, institutii.

MODALITATEA DE DESFASURARE:

Echipele de specialisti formate din medici, psihologi si profesori consilieri scolari se vor
deplasa la sediul scolilor participate si vor desfasura actiuni de voluntariat in domeniul educatiei
si a sanatatii mintale respectiv organizarea de intdlniri si conferinte in vederea psiho-educatiei
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privind sandtatea mintald a elevilor avand ca invitati parinti ai prescolarilor si elevilor si cadre

didactice.

Organizatori:

Anexa 1

ACORD DE PARTENERIAT

ART.1 PARTILE

1. INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN cu sediul in, Str. ......................
reprezentatd prin doamna /domnulprof........................ , in calitate de inspector scolar
general, avand calitatea de Partener 1

2. CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI ASISTENTA PSIHOPEDAGPGICA, cu
sediul In ............ , Str. , nr. ......... , reprezentatd de doamna/domnul
................... in calitate de director, de Partener 2

3. SPITALUL DE COPII -SECTIA CLINICA PSIHIATRIE PEDIATRICA, cu sediul in
........................ s Streiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicic T, Teprezentatd  prin

............................... ,Incalitatede ...................... avand calitatea de Partener 3

au convenit urmatoarele:
ART.2 OBIECTUL

Obiectul acestui parteneriat este de a organiza impreund actiuni de voluntariat in
domeniul educatiei si a sdnatatii mintale respectiv organizarea de intdlniri si conferinte in

vederea psiho-educatiei si a educatiei 1n sfera sandtatii mintale a elevilor.

ART.3 PRINCIPIILE DE BUNA PRACTICA ALE PARTENERIATULUI

1. Partenerii trebuie sd contribuie la implementarea proiectului si sa isi asume rolul lor in
cadrul proiectului, asa cum acesta este definit in cadrul prezentului Acord de parteneriat.

2. Partenerii trebuie sa se consulte in mod regulat si sa se informeze asupra tuturor aspectelor
privind evolutia proiectului.

3. Partenerii trebuie sd implementeze activitdtile cu respectarea standardelor profesionale si

de etica cele mai inalte.
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4. Pentru implementarea fiecdrei activitati partenerii vor desemna persoanele care sunt

responsabile si care vor asigura logistica si relatiile dintre parteneri si cu tertii.

ART.4. ROLURI SI RESPONSABILITATI iN IMPLEMENTAREA PROIECTULUI

1. CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI ASISTENTA PSIHOPEDAGPGICA va
elabora parteneriate cu unitdtile de Invatdmant din judetul Timis In vederea recrutarii
parintilor si asigurarii spatiului de desfasurare a proiectului, respectiv a conferintelor. Va
promova si disemina activitdtile in mediul online.

2. SPITALUL DE COPII -SECTIA CLINICA PSIHIATRIE PEDIATRICA pune la
dispozitie medici specialisti in sdndtatea mintald voluntarii si infrastructura pentru
desfasurarea in conditii optime a oricdrei actiuni ce se va desfasura pe perioada de
valabilitate a prezentului acord.

3. INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN va facilita accesul medicilor specialisti
voluntari in cadrul unitétilor de invatamant ale judetului.

ART.5. DISPOZITII FINALE

(1) Acordul intra in vigoare de la data semnadrii lui de catre ambele parti;

(2) Partile se vor informa reciproc asupra tuturor demersurilor lor pentru realizarea
scopului si obiectivelor din prezentul acord.

(3) Acordul de parteneriat poate fi modificat sau completat numai prin acceptul, in scris,
al partilor, prin act aditional care va face parte integranta din prezentul Acord,

(4) Prezentul Acord se incheie ladatade ...................

(5) Acordul poate inceta inainte de termenul prevazut in Acord atunci cand una din parti
comunicd, in scris, celorlalte/celeilalte parti intentia de a renunta la aceastd colaborare.

(6) Prezentul Acord de Parteneriat se incheie astazi in 3

exemplare, cate unul pentru fiecare parte.

Inspector Scolar General Director CJRAE Timis
prof. prof.

Director Spital de Copii
dr.
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Anexa 2

ACORD DE PARTENERIAT

ART.1 PARTILE
1. CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI ASISTENTA PSIHOPEDAGPGICA, cu

sediul 1n........., Str. ........., nr. 3, reprezentat de doamna/domnul............. , In calitate de

eyt A

T , cu sediul I , Str.
.......................................... nr.........., reprezentatd prin ....................ccceenine.., In
calitate de .....oovvvee i, avand calitatea de Partener 2

au convenit urmatoarele:

ART.2 OBIECTUL
Obiectul acestui parteneriat este de a organiza Tmpreuna actiuni de voluntariat in
domeniul educatiei si a sanatatii mintale respectiv organizarea de intlniri si conferinte in

vederea psiho-educatiei si a educatiei 1n sfera sandtdtii mintale a elevilor.

ART.3 PRINCIPIILE DE BUNA PRACTICA ALE PARTENERIATULUI

1. Partenerii trebuie sd contribuie la implementarea proiectului si sa isi asume rolul lor in
cadrul proiectului, asa cum acesta este definit in cadrul prezentului Acord de parteneriat.

2. Partenerii trebuie sa se consulte in mod regulat si sa se informeze asupra tuturor aspectelor
privind evolutia proiectului.

3. Partenerii trebuie sd implementeze activitatile cu respectarea standardelor profesionale si
de etica cele mai inalte.

4. Pentru implementarea fiecarei activitdti partenerii vor desemna persoanele care sunt

responsabile si care vor asigura logistica si relatiile dintre parteneri si cu tertii.

(o))
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ART.4. ROLURI SI RESPONSABILITATI IN IMPLEMENTAREA PROIECTULU

1. CJRAE pune la dispozitie echipa de specialisti in sdndtate mintala pentru desfasurarea in
conditii optime a oricdrei activitati ce se va derula pe perioada de valabilitate a prezentului
acord. Va disemina activitdtile in mediul online.

2 et ettt et e e be e taeenbe e taeenbeenneas se va ocupa de recrutarea parintilor si a
cadrelor didactice din grupul tintd caruia i se adreseaza proiectul de voluntariat, de
diseminarea informatiilor cu privire la proiect si de asigurarea spatiului de desfasurare a

proiectului, respectiv a conferintelor.

ART.S. DISPOZITII FINALE

1. Acordul intra in vigoare de la data semnarii lui de catre ambele parti;

2. Partile se vor informa reciproc asupra tuturor demersurilor lor pentru realizarea scopului si
obiectivelor din prezentul acord.

3. Acordul de parteneriat poate fi modificat sau completat numai prin acceptul, in scris, al
partilor, prin act aditional care va face parte integrantd din prezentul Acord;

Prezentul Acord se incheie la 30.06.2025

he

5. Acordul poate inceta inainte de termenul prevazut in Acord atunci cand una din parti
comunicd, in scris, celorlalte/celeilalte parti intentia de a renunta la aceastd colaborare.

6. Prezentul Acord de Parteneriat se incheie astazi in 2 exemplare, cate unul

pentru fiecare parte.

Director CJRAE,
prof

[e)]
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Programa scolara pentru disciplina optionala

ADOLESCENTA SI DEZVOLTARE PERSONALA

liceu

Profesor consilier scolar Slatina Florin, CJRAE Timis

Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina ,,Adolescenta si Dezvoltare personala” reprezinta o
ofertd curriculard optionala, adresatd invatamantului liceal. Programa a fost dezvoltata pentru
doua clase de liceu consecutive, cu un buget de timp de 1 ord/saptamana, pe durata unui an
scolar. Anii 1n carese studiazd aceasta disciplind pot fi alesi de catre profesor, in functie de
nevoile si interesele de cunoastere ale elevilor.

Curriculumul pentru disciplina optionald ,,Adolescentd si Dezvoltare personala” ca
disciplind noud, cu relevantd pentru ariile curriculare ,,Om si societate” si ,,Consiliere si
orientare”, seadreseaza elevilor de liceu. Optiunea pentru aceastd disciplind poate fi realizatd la
orice filiera si profil de liceu, in conditiile resurselor de timp prevazute pentru curriculumul la
decizia scolii prin planurile-cadru de invdtdmant in vigoare.

Programa scolara propune o abordare cu valente interdisciplinare, prin care se cultiva o
atitudine pozitiva fata de viata si preocuparile specifice adolescentilor. De asemenea, programa
raspunde finalitatilor procesului educational, formulate in Legea educatiei nationale nr. 1/2011,
cu modificarile si completarile ulterioare, in vederea facilitarii adaptarii tinerilor la cerintele
societdtii si dezvoltdrii lor morale si spirituale armonioase. Astfel, acest curriculum optional
este conceput pentru a raspunde nevoilor concrete ale tinerilor.

Este important ca absolventul de liceu sa manifeste o atitudine pozitiva fata de sine si fatd
de ceilalti, dar si responsabilitate pentru consecintele alegerilor pe care le face in aceasta
perioada de viata, dezvoltdndu-se ca o persoand puternicd emotional si care respectd un set de
principii morale coerente.

Adolescenta este o perioada in care personalitatea devine pe de-a intregul pregatitd sa-si
asume propria ascensiune personald. Gestionarea emotiilor, atentia personalizatd acordata

aspectelor legate de resorturile sufletesti, valorificarea bogatului potential creativ de care
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dispune tanarul, asigurarea echilibrului psihosomatic si motivatia psihologica pentru a intelege
viata cu toate provocdrile, constituie obiectivele care stau la baza constructiei disciplinei
optionale pe care opropunem liceenilor.

Avand 1n vedere ca cele mai multe studii incadreaza adolescenta in perioada
corespunzatoare liceului, profesorii adolescentilor sunt determinati sd devina pentru acestia
adevarati mentori care sa-i ajute sd treaca spre maturitate si sa se integreze din punct de vedere
social. Pentru a realiza aceasta, ei au nevoie atit de instrumentele potrivite, dar si de o
cunoastere cat mai completa a adolescentului si a problemelor cu care el se confrunta.

Fluxul abundent de informatii si transferul nesecurizat de cunostinte pot afecta dezvoltarea
psihologica ulterioara si pot deforma perceptia asupra realitatii. Aflati in perioada celor mai
intense cautari, adolescentii au nevoie de ajutor pentru adaptarea dorintei lor firesti de afirmare,
apeland la materiale diverse care acorda respectul cuvenit vietii si confera incredere in fortele
proprii de izbanda, care ii determind sd se autodepaseasca, sa-si imbunatateasca imaginea de
sine si demnitatea personala.

Curriculumul propus este justificat din perspectiva urmatoarelor aspecte:

»  Varsta adolescentei aduce cu sine o serie de transformari in viata tinerilor, atat dinpunct
de vedere biologic, psihologic, cat si al filosofiei de viata;

= Prevenirea derapajelor care pot avea consecinte nefavorabile pentru dezvoltarea
armonioasa si pentru viata echilibrata a tinerilor;

= Raportarea critica la media, oferirea de variante motivante alegerii unui mod de viata activ
si sdnatos, in sigurantd, practicarii unor hobby-uri, adoptarii comportamentelor dezirabile,
interrelationarii, raspunsului optim la provocdrile venite din societate.

In consecintd, acest optional are un aport direct la sustinerea urmitoarelor competente ale
profilului de formare pentru absolventul de liceu, descris In documentul Repere pentru
proiectarea si actualizarea curriculumului national. Document de politici educationale:
analizarea posibilitatilor de dezvoltare personald; promovarea, in situatii concrete de viata,
scolare, extrascolare si profesionale a valorilor, normelor si a obligatiilor morale; asumarea
responsabilitatiipentru consecintele alegerilor facute In contexte variate; exprimarea optiunii
pentru un set de valori care structureaza atitudinile si comportamentele proprii in situatii diferite

de viata.
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Structura programei scolare pentru disciplina scolard ,,Adolescentd si Dezvoltare
personald” include urmatoarele elemente:
» Competente generale;
» Competente specifice si continuturi,
» Valori si atitudini;
= Sugestii metodologice.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate
prin invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme
generale, in contexte diverse.

Competentele generale vizeazd achizitiile elevului dobandite la ora de curs pe
parcursul celor doi ani de studiu in liceu. Aceste achizitii contribuie in mod direct la realizarea
profilului de formare al elevului de liceu.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale si se formeaza pe
durata unui an scolar. Acestea sunt adecvate nivelului de dezvoltare a elevilor si au rol in
orientarea evaludrii performantei acestora. Continuturile invatarii sunt chintesente tematice,
necesare elevilorpentru dobandirea competentelor specifice. Acestea sunt modalitati prin care
profesorul are nenumarate oportunitati de a-si face cunoscut potentialul de creativitate didactica
a stabili punti trainicede comunicare cu discipolii sai.

Valorile si atitudinile recomandate de programa scolard accentueaza dimensiunea
afectiv- atitudinala si morald a invatdrii, sustin formarea profilului moral si constientizarea unor
repere valoricenecesare ludrii deciziilor de viata, de traseu educational si de formare profesionala.

Sugestiile metodologice ofera clarificari pentru elementele de noutate ale programei si
includ exemple de strategii didactice, repere pentru proiectarea demersului didactic, precum si
elemente de evaluare continud. De asemenea, sugestiile metodologice fac trimitere la o
diversitate de contexte de invatare si la modalitati de personalizare a demersului didactic (prin
referiri la interese speciale de cunoastere, specificul diferitelor comunitati, adaptarea la nevoi
speciale de invatare), linkuri foarte utile citre surse de informare si de procesare a informatiilor
livrate la activitafi. De asemenea, sugestiile metodologice au rolul de a sublinia caracterul
puternic formativ al acestui curs optional si de a deschide interesul fata de dezvoltarea continua

si responsabild a profesorilor fatd de domeniul de cercetare si de studiu al cursului.
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Competente generale:

Adoptarea unui stil de viata sanatos din perspectiva dezvoltarii fizice si socio-
afective la varsta adolescentei.

Aplicarea unor strategii de autocunoastere si colaborare cu ceilalti, care ajuta la|
dezvoltarea stimei de sine.

Asumarea de responsabilitati in relatiile interpersonale, bazate pevalorizarea)|
semenilor si pe respectarea sanatatii fizice si psihice aacestora.

Valori si atitudini:

dezvoltarea stimei de sine prin valorizarea relatiilor interpersonale

respectul, bazat pe cunoastere, fata de persoanele de sex opus

prietenia

stilul de viata sanatos

valorificarea comunicarii interpersonale in toate formele ei: verbale, nonverbale,
paraverbale

spiritul de initiativa pentru derularea unor proiecte de grup

interesul pentru dezvoltarea echilibrata a propriei persoane
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Competente specifice si continuturi

Anul I

Competente specifice

Continuturi

1.1.Recunoasterea unor aspecte de ordin
fiziologic, social, emotional si moral-
valoric specifice perioadei

adolescentei.

1.2. Explorarea unor céi de actiune care pot

contribui la imbunatatirea stimei de sine

1.3. Stabilirea unor modalitati de relationare
cuceilalti care contribuie la valorizarea

propriei persoane si a celorlalti

Dezvoltarea in adolescent:

= Dezvoltarea fizica si sexuald (tranzitia de la

copildrie la pubertate si la adolescentd, dezvoltarea
fizica si  dezvoltarea caracterelor sexuale
secundare specifice fiecarui sex; aspecte
specifice in adolescenta)

Dezvoltarea senzorial — perceptiva si
intelectuala (sensibilitatea vizuala, auditiva si
olfactiva; memoria, limbajul, creativitatea,
experienta afectivda; aspecte specifice 1n
adolescentd)

Personalitate si identitate (aspecte specifice
privind temperamentul, personalitatea,
caracterul si identitatea masculina si feminina
in societate; atitudini $i comportamente
complementare)

Posibile tulburari de ordin psihosomatic in
etapa adolescentei (consumul de alcool;
fumatul; tulburarile de alimentatie; depresia si
dereglarile psihosomatice)

Emotie si autocunoastere (schimbari sociale
si emotionale in perioada adolescentei;
constiinta de sine; virtutile autocontrolului;

respectul fatd de sexul opus)

[e)]
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Competente specifice Continuturi
Stima de sine si factorii ce sustin dezvoltarea
acesteia
2.1. Identificarea unor caracteristici personale = Cine sunt eu? (stima de sine; importanta
privind specificul fizic, emotional si valorilor personale — criterii de selectie; ce
intelectual, importante pentru dezvolarea daruri/calitati am?; construirea stimei de sine
armonioasa a personalitatii prin dragoste si altruism)
= Prietenii (prietenia si rolul acesteia in
2.2. Analizarea influentei diferitilor factori dezvoltarea sanatoasda a sinelui; criterii de
asupra dezvoltarii personale si asupra alegere a prietenilor; prietenii constructive
construirii stimei de sine versus relatii toxice)
= Familia (familia — mediu al dragostei si
2.3. Explorarea unor modalititi concrete de respectului  reciproc; rolul familiei in
comunicare si relationare interpersonala dezvoltarea increderii in sine; factori care
eficiente pentru a sprijini dezvoltarea stimei contribuie la mentinerea unei familii
de sine si a celorlalti sinitoase)
Relatiile interpersonale
3.1.Promovarea, in contexte diferite, a unui = Comunicarea (importanfa comunicarii si
comportament bazat pe respectarea si limbajului in constructia persoanei si a
valorizarea persoanei relatiilor sociale; respectul pentru adevar
si libertatea personald; instrumente pentru
3.2.Punerea in practicé a unor abilitati specifice o comunicare deschisd si respectuoasa,
de comunicare la nivel personal si asertiva - utilizarea eficientd a comunicarii
interpersonal in vederea asigurdrii unei verbale, nonverbale, paraverbale;
relationdri sociale eficiente comunicarea cu sinele - capacitatea de
reflectie personala; comunicarea
3.3. Argumentarea  importantei interpersonala — bazd a structurarii
responsabilitatii, inclusiv la nivel social, in comportamentelor sociale a adolescentilor;
relationarea cu ceilalti comunicare eficientd — relatii sociale
sdnatoase)
= Prietenie si romantism (provocirile
prieteniei in perioada adolescentei; rolul
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Competente specifice Continuturi

structurant al sentimentelor de dragoste,
iubire, acceptare si  valorizare in
dezvoltarea personald a adolescentului;
valorizarea partenerului)

* Eusi ceilalti, dinamica relatiilor (situatii
de prietenie stresantd; procesul de luare a
deciziilor; procesul de rezolvare a
conflictelor; combatereca si  evitarea

bullying-ului)

Factori perturbatori pentru dezvoltarea
normala a adolescentului

) ) o = Relatii sociale deficitare/disfunctionale
3.4.1dentificarea  nevoilor  cognitive, - o . _ B
) ) ) ) o (solutii la situatiile tensionate din familie,
afective si sociale, specifice varstei o
o grupul de prieteni, scoald)
adolescentei si a comportamentelor de ) _
) ) = Factori de natura psihica (stresul si starile
risc asociate acestora )
de anxietate)
= Factori de naturd psihosomatica si
legaturile cu aspecte de ordin emotional, social
si relational,solutii i optiuni recuperatorii
= Situatii de risc in adolescentd (bolile cu
transmitere sexuald; sarcina In adolescenta si
criza de sarcind; optiuni de sprijin si
mobilizare pentru traversarea cu succes a

perioadelor de crizd)

Sugestii metodologice

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea programei
scolare,oferind idei si solutii posibile pentru proiectarea si derularea la clasd a activitatilor de
predare- invatare-evaluare, in concordanta cu specificul disciplinei,, Adolescenta si Dezvoltare
personala”.

Actuala programd scolara pentru disciplina optionala ,, Adolescenta si Dezvoltare
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personala” promoveaza principiile invatarii centrate pe elev, prin focalizarea actului
educational pe experientele, capacitatile si nevoile elevilor aflati la varsta adolescentei.
Centrarea pe elev presupune o invatare activa (in care elevul este direct implicat in rezolvarea
de sarcini de lucru), contextuala (in care noile achizitii din invatdmantul liceal se construiesc
pornind de la baza de competentele dobandite in invatdmantul primar si gimnazial), sociald
(prin faptul cd promoveaza cooperarea si colaborarea intre elevi pentru rezolvarea sarcinilor de
invatare) si responsabild (prin faptul ca elevul este sustinut pentru implicarea activa si pentru
asumarea de responsabilitdti in invatare si ca membru al comunitétii).

Disciplina are un accentuat caracter practic-aplicativ si presupune respectarea unor
exigente ale invatarii active si durabile. Din aceastd perspectiva, demersul didactic nu se
concentreaza pe ,.transmitere de cunostinte”, ci pe formarea si exersarea de valori si atitudini
pozitive. Oferind oportunitati de invatare care sa permita elevului sa isi valorifice experienta de
viata, sa-si descopere si sd experimenteze propriile abilitai si atitudini caracteriale, rolul
cadrului didactic este de a le consolida, de a le particulariza si de a facilita transferul acestora in
viata reala.

In acelasi timp, sugestiile metodologice ofera clarificiri pentru elementele de noutate
ale programei scolare.

Se recomanda ca in activitatea de predare-invatare a acestei discipline optionale sa se
utilizeze materialele disponibile pe temele propuse, iar profesorii sd urmeze si cursul de formare
continud ,,Educatie pentru o dezvoltare sdnatoasa a adolescentului” care se desfasoara la Casele

Corpului Didactic din tara.

Strategii didactice

Competentele specifice se formeaza prin activitdtile de invatare. Aceasta precizare
evidentiazd importanta modului de proiectare si de desfasurare a activitatii cu elevii. Este
necesar ca profesorii din invatamantul liceal sa realizeze in mod explicit, in lectii, conexiunea
intre ceea ce se invata si scopul pentru care se invata, ceea ce inseamna o orientare directa catre
latura pragmatica a activitatii didactice. Este important ca in centrul demersului didactic sa fie
plasat elevul, ca subiect al activitatii instructiv-educative. In acest sens, se impune ca lectiile sa
porneasca de la experientele de viata ale elevilor, de la achizitiile lor cognitive, culturale,
atitudinale anterioare, sa se adreseze nevoilor si intereselor acestora, sa ofere o varietate de
exercitii, aplicatii practice, dinamice si atractive, realizate prin diversificarea activitatilor de

71



REVISTA CJRAE TIMIS
___________________________________________________________________________________________________|

invatare si care sa puna elevii in situatia de subiecti activi in propria formare si dezvoltare.

Disciplina optionald ,, Adolescentd si Dezvoltare personald” solicita utilizarea unui
cadru metodologic variat, care sa 1mbine strategii didactice traditionale si moderne
deopotrivd, astfel incat acestea sd devind cai pentru dezvoltarea capacitatii elevilor de
comunicare §i de reflectie asupra propriei deveniri, pentru crearea unui cadru educational bazat
pe valori fundamentale de convietuire, pentru dezvoltarea de atitudini, precum: increderea,
atitudinea pozitiva fata de sine si fatd de altii, respectul pentru diferenta.

De asemenea, strategiile didactice au rolul de a implica activ pe elevi 1n propria Invatare,
de a oferi acestora variate contexte de activitate cu rol de motivare pentru propria dezvoltare,
de a evidentia caracterul actual al valorilor morale.

Strategiile de predare-invitare recomandate 1n activitatile didactice la disciplina
,,Adolescenta si Dezvoltare personald” vizeaza cu precadere:

»  strategii inductive, bazate pe analiza si valorificarea diferitelor contexte concrete de viata

— prin: analiza unor atitudini si comportamente manifeste (exemple din literaturd;
exemple din viata cotidiand); identificarea unor norme si principii morale in situatii date;
analiza unor exemple de respectare sau de incalcare a normelor; analiza rolului
modelelor in viata personaldsi a comunitatii;

=  strategii bazate pe invatarea prin descoperire — pornind de la diferite suporturi concret-

senzoriale: materiale video, seturi de imagini, ilustratii, fotografii care reflecta aspecte
dinviata proprie si din cea a familiei;

=  strategii interactive, bazate pe conversatie, discutii in grup, dezbateri, interviuri, tehnici

ale gandirii critice — pentru identificarea modalitatilor de aplicare in viata cotidiana a
diferitelor trasaturi pozitive de caracter; pentru evidentierea trasaturilor morale ale unor
persoane; pentru exersarea formularii de argumente sau contraargumente cu privire la un

punct de vedere;

=  strategii de invatare problematizata — prin implicarea elevilor in rezolvarea unor situatii-
problema ce apar in grupurile de apartenentd sau la nivelul comunitatii, pornind de la
relationarea acestora;

»  strategii care valorifica jocul de rol si dramatizarea — pentru construirea unor situatii de

invatare in care elevii sunt pusi in variate contexte de interactiune, de evaluare critica,
de reflectie asupra unor situatii de viatd cotidiand, de dezvoltare a creativitatii si a

abilitatilor socio-emotionale;
. ______________________________________________________________________________________________________________________________________|
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strategii de invatare bazate pe proiect — care isi propun implicarea elevilor in activitati de

grup,in vederea realizarii de investigatii pe o tema data sau la alegere; proiectele pot fi
realizate la nivel de grup de elevi/clasd/scoald/comunitate. Temele proiectelor vor fi
relationate cu programa scolara §i pot viza: teme specifice disciplinei sau teme

interdisciplinare.

Recomandam utilizarea urmatoarelor categorii de metode si procedeelor didactice

moderne, care contribuie la dezvoltarea gandirii critice:

metode de predare-invitare interactiva in grup: metoda predarii/invatarii reciproce
(Reciprocal teaching — Palinscar); metoda mozaicului (metoda Jigsaw); scrierea libera (ex.
intr-un interval de timp solicitat, elevii scriu despre ceea ce stiu, simt sau ar dori sa stie
referitor la un nou continut tematic); cascada (Cascade); metoda turnirurilor intre echipe
(TGT Teams/Games/Tournaments); metoda piramidei; invatarea dramatizata;

metode de fixare si sistematizare a cunostintelor si de verificare: harta cognitiva sau harta
conceptuala (Cognitive map, Conceptual map); metoda fishbone maps (scheletul de peste);
tehnica florii de nufar (Lotus Blossom Technique); metoda R.A.L; cartonasele luminoase;
turul galeriei; recenzia prin rotatie (ex. colectivul se imparte in grupuri; sunt scrise pe coli
6-8 intrebari; fiecare grupa circula si noteaza raspunsuri pe fiecare dintre cele 6-8 coli cu
intrebari; se discuta in colectivul mare; se sintetizeaza concluziile edificatoare);

metode de rezolvare de probleme prin stimularea creativitdtii: brainstorming; explozia
stelard Starbursting (ex. se scrie tema sau situatia propusa dezbaterii in mijlocul unei stele;
pe fiecare dintre colturile acesteia se va scrie cate o intrebare: Cine? Cand? Unde? Cu ce
scop?; se lucreaza pe grupuri; se lamuresc anumite concepte; se discutd in grupul mare);
metoda Palariilor ganditoare; interviul de grup; studiul de caz; tehnica 6/3/5; controversa
creativa; tehnica acvariului (Fishbowl); metoda Frisco (ex. se propune spre analizad o tema;
se imparte colectivul in 4 grupe: conservatorii; exuberantii; pesimistii; optimistii; se
realizeaza schimb de opinii; se trag concluziile potrivite); jurnalul cu dubla intrare;
metode de cercetare in grup: proiectul de cercetare; experimentul pe echipe; portofoliul

de grup.

In organizarea activitatii de predare-invatare la disciplina Adolescenta si Dezvoltare personala,

profesorul poate imbina diferite metode si tehnici de invatare, contextualizandu-le la

specificul abordarii pe continuturi si la caracteristicile fiecarei clase de elevi.
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Cateva exemple in acest sens:

Anul I

exercitii de autocunoastere, autoreflectie si autoprezentare — exemple: tabelul schimbarilor;
cartonage cu aspecte ale dezvoltarii fizice si emotionale; influenta schimbarilor; barierele
care stau in calea interrelationarii eficiente; jurnalul emotiilor;

exercitii de dezvoltare a gandirii critice — exemple: asaltul ideilor; lectura imaginii; stiu —
vreau sa stiu — am invatat;

dezbateri pe teme variate: materiale multimedia referitoare la dezvoltarea cerebrala a
adolescentului; conceptul de responsabilizare sociala;

redactarea unor texte (compuneri, povestiri tematice, eseuri) pe teme variate: despre
tulburarile psiho-somatice din adolescentd; obiective de dezvoltare personala;

realizarea unor anchete sau microcercetari (fise de observatie, chestionare, interviuri
individuale sau de grup cu parinti, alte persoane reprezentative din viata personald sau de la
nivelul comunitatii) pe teme diverse: afirmarea identitatii masculine si feminine in societate;
aspecte specifice dezvoltarii generale la varsta adolescentei; comportamentul
adolescentului in diferite contexte de viata cotidiand;

jocuri de rol, dramatizari pe baza unor texte consacrate sau originale, despre: deprinderile
de caracter pozitive ale tinerilor; exemple: manifestarea respectului si a altruismului;
empatia si intelegerea particularizata; cercul prieteniei; cel mai frumos compliment;
analizarea unor studii de caz relevante pentru temele studiate — exemple: comportamentul
adolescentilor, libertate si responsabilitate, echilibrul functional dintre stima de sine si
relatiile sociale;

realizarea unor scurte materiale (materiale multimedia realizate de elevi sub Indrumarea
profesorilor, machete, filme, desene sugestive) pe teme variate, care sa fie prezentate
folosind metode alternative (exemple: Turul galeriei, Eseul de 5 minute).

ateliere tematice, discutii in perechi si in grupuri, prin aplicarea metodelor: Phillips 6/6,
Frisco,metoda 6/3/5, pe teme variate — exemple: despre modelele pe care adolescentii le
urmeaza;

organizarea unor interviuri cu specialisti ai domeniilor de cercetare (medici,
neuropsihiatri, sociologi, teologi); intalniri cu personalitdti care accepta sd povesteasca
despre adolescenta lor;

elaborarea de harti conceptuale, harti cognitive pe teme variate; realizarea de postere,
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afise si alte materiale creative corelate cu temele abordate;

= exercitii de reflectie personald, activand metode ale gandirii critice (Palariile ganditoare,
patru colturi, Buzz-groups); realizarea fiselor de autoevaluare atitudinala (aplicarea metodei
Linia Vietii);

= realizarea de albume cu fotografii care surprind reactii emotionale motivante pentru
construireaunei atitudini pozitive in situatii diverse de viatd; intocmirea unor fise de
observatie a reactiilor personale in diferite contexte de relationare, cu monitorizarea
progreselor;

= celaborarea unor sloganuri/mesaje/bannere cu puternic efect mobilizator pentru sustinerea
familiei; realizarea blazonului familiei cu identificarea valorii adaugate aduse de persoanele
care o compun; Intocmirea unui cod al familiei ideale 1n care sa fie identificate solutii de
imbunatatire a relatiilor intrafamiliale

= claborarea unui calendar al activitatilor care motiveaza participarea la viata comunitara;

= elaborarea unui jurnal al implicarii in viata celor din jur (familie, scoald, comunitate);
participarea la activitati de voluntariat in centre de asistenta sociald, ONG-uri; organizarea
unorintalniri cu personal din organizatii de tineret i organizatii profesionale care lucreaza
cu tineri aflati in dificultati adaptative.

Aplicarea diferitelor strategii didactice presupune alternarea diferitelor forme de
organizarea activitatii (individuala, in grupuri mici, frontal) si utilizarea unor resurse de invatare
variate: texte (literare, din domeniul medical); imagini (fotografii, planse ilustrative); softuri
educationale, CD- uri, DVD-uri; prezentari online, adaptate competentelor si continuturilor
propuse; site-uri cu informatii relevante pentru continuturile abordate.

Alegerea strategiilor de invatare presupune efortul profesorului pentru personalizarea
demersului didactic, fapt care inseamna proiectarea activitatilor de predare-invatare in acord cu
nevoi si interese specifice. Ca urmare, in acord cu prevederile Legii educatiei nationale nr.
1/2011 cu completarile si modificarile ulterioare, profesorul decide cum va utiliza procentul de
25% din timpul alocat disciplinei (de exemplu: activitati de predare-invatare adaptate la nevoi
speciale de invatare, la interese speciale de cunoastere, la specificul cultural al comunitatii).
Aspecte privind evaluarea

Evaluarea formativa la disciplina ,, Adolescenta si Dezvoltare personald” poate utiliza atat
metodeletraditionale de evaluare, cat si cele activ-participative. Astfel, metodele de evaluare

orale vor fi centrate pe: discutii de grup, dezbateri, conversatie n perechi etc. Probele scrise vor
____________________________________________________________________________________________________________________________________|
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viza mai ales capacitatea lor de reflectie asupra problematicii adolescentei, respectiv asupra
temelor abordate in cadrul disciplinei. Probele practice vor pune elevii in situatii variate de
lucru (individual, inperechi, in grupuri), in care acestia au ca sarcind cautarea de informatii,
sistematizarea acestora in forme variate, elaborarea de proiecte, harti mentale, colaje, desene,
afise etc.

Una dintre metodele de evaluare sumativa propuse este proiectul. Proiectul este un
instrument eficient de evaluare didactica, o metoda complexa de evaluare, deoarece implica
abordarea completd a unei teme si cuprinde de obicei si o parte practica, experimentala.
Proiectul presupune etape distincte de pregatire, aplicare si interpretare care pun in valoare atat
creativitatea elevilor, cat si creativitatea profesorului. Etapele esentiale in aplicarea acestei
metode de evaluare sunt:

1. Pregatirea proiectului prin oferirea de repere, sugestii orientative, surse complementare
de cercetare;
Stabilirea ariei si a tematicilor de interes;
Impirtirea sarcinilor si trasarea termenelor de predare;
Cercetarea propriu-zisa, creatie cat mai originald si mai sugestiva;

Identificarea si selectarea resurselor materiale si bibliografice;

A

Precizarea regulilor de realizare a proiectului:
® Pagina de titlu;
®  Cuprinsul lucrarii;
=  Argumentul;
® Prezentarea elementelor de continut;
= Concluzii;
= Referinte bibliografice;
=  Anexe;

7. Prezentarea rezultatelor cercetarii;

8. Schimbul de impresii asupra Intregii activitati desfasurate.

Alte metode eficiente de evaluare formativa si sumativa sunt: eseul, portofoliul, investigatia,
fisa de evaluare; hartile conceptuale de tipul Panza de paianjen, Tehnica 3-2-1, R.A.L

(Raspunde — Arunca — Interogheazd).
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Cea mai importantd functie a evaluarii la ora de ,, Adolescenta si Dezvoltarea personalda” este

cea motivationala, punand accent pe motivarea elevului pentru propria devenire si asumare a

statutului de adolescent responsabil fata de sine si fata de ceilalti.
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Rolul secretarului, personal didactic auxiliar, in sustinerea educatiei
incluzive: perspective din activitatea CJRAE

Secretar Stefinut Violeta, CJRAE Timis

Educatia incluziva, in forma sa ideald, presupune acces egal la oportunitati de invatare
pentru toti copiii, indiferent de nevoile, capacitatile sau dificultatile cu care se confrunta.
Realizarea acestui deziderat implica un efort colectiv din partea intregii comunitati
educationale: cadre didactice, specialisti in asistentd psihopedagogica, parinti, autoritati locale

si, intr-un mod adesea invizibil, personalul didactic auxiliar.

In cadrul unui Centru Judetean de Resurse si Asistentid Educationali (CJRAE), rolul
secretarului nu este unul strict tehnic sau auxiliar, ci integrat in dinamica operationald a
serviciilor oferite de institutie. Dincolo de atributiile birocratice, secretarul sustine din umbra —
dar cu impact concret — fiecare etapa a procesului educational, de la organizarea documentelor
necesare avizdrii sau consilierii psihopedagogice, pana la facilitarea comunicarii cu unitatile
scolare, inspectorat si partenerii institutionali.

Pe masura ce misiunea CJRAE s-a extins si s-a adaptat cerintelor unei societati in
continud schimbare, activitatea secretarului s-a transformat intr-un pilon esential al eficientei
institutionale. Intr-un peisaj educational in care interventiile devin tot mai specializate,
documentatia mai ampla, iar exigentele administrative mai ridicate, functia de secretar necesita
o gamad variatd de competente: de la acuratetea redactarii si respectarea procedurilor legale,
pana la empatie, diplomatie si capacitate de comunicare interinstitutionala.

In acest context, lucrarea de fati isi propune si puni in lumini dimensiunea activa,
dinamica si esentiald a functiei didactic auxiliare de secretar in cadrul CJRAE, cu accent pe
modul in care secretarul contribuie la promovarea unei educatii incluzive reale, sprijinind
echipele de specialisti si facilitdind accesul elevilor cu cerinte educationale speciale la servicii
de calitate. Departe de a fi un simplu element de suport, secretariatul devine un veritabil centru

de conexiune intre structurile educationale, administrative si comunitare.
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In arhitectura functionald a unui Centru Judetean de Resurse si Asistentd Educationala,
secretarul detine un rol strategic, esential in mentinerea coerentei administrative si a bunei
comunicari intre compartimentele institutiei. Dincolo de responsabilitétile birocratice clasice,
aceasta functie implica gestionarea unui volum considerabil de informatii sensibile, documente
oficiale, cereri, avize, rapoarte si corespondentd ce vizeaza interventiile directe asupra elevilor
si activitatile specialistilor.

Secretarul este adesea primul contact In fluxul institutional, atdt pentru solicitarile
externe venite din partea scolilor, cét si pentru cerintele interne ale personalului CJRAE precum
si a beneficiarilor serviciilor oferite de institutie.

Capacitatea sa de a media, organiza si canaliza aceste informatii catre persoanele
responsabile contribuie decisiv la fluidizarea activitatii Intregii echipe. De asemenea,
intretinerea unei corespondente clare, concise si conforme cu normele legale consolideaza
credibilitatea institutiei si optimizeaza timpul de reactie 1n rezolvarea solicitarilor.

Intr-un mediu complex, marcat de proiecte multiple, parteneriate educationale si actiuni
in sprijinul elevilor cu cerinte educationale speciale, secretarul nu este doar un ,,administrator
de documente”, ci un coordonator invizibil al detaliilor esentiale: de la intocmirea tabelelor de
prezentd, la centralizarea fiselor de consiliere, programarea intdlnirilor sau diseminarea
informatiilor importante in timp util.

Implicarea sa in proiectele educationale este vitala. Organizarea logisticd — rezervarea
salilor, redactarea invitatiilor, transmiterea convocdrilor, arhivarea proceselor-verbale,
pregatirea suporturilor materiale — presupune atentie la detalii, rigoare procedurald si spirit de
echipa. Toate aceste aspecte transforma functia de secretar intr-un element pivot al succesului
organizatoric si administrativ al institutiei.

In concluzie, secretarul contribuie la eficienta si transparenta activitatii CJRAE nu doar
prin gestionarea documentelor, ci prin modul in care asigurd coeziunea informationala si
functionala a intregii echipe. Este o verigd-cheie in procesul de educatie incluziva, chiar daca
rolul sdu se desfasoara, de cele mai multe ori, in fundal.

Activitatea unui secretar din cadrul CJRAE se desfasoara intr-un context administrativ
dinamic, presarat de provocari multiple care implica atat gestionarea fluxului de documente,
cat si sustinerea indirectd, dar esentiald, a procesului de interventie pentru elevii cu cerinte

educationale speciale (CES). Desi nevoile educationale ale acestor copii sunt in prim-planul
______________________________________________________________________________________________________________________________________|
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demersului terapeutic si consilierii, succesul interventiei depinde in mare masurd de eficienta
cadrului administrativ care o sustine.

Una dintre principalele provocari este legata de termenul scurt in care trebuie procesate
volume mari de documente. Fiecare cerere de evaluare, aviz, raport de activitate sau fisa de
consiliere trebuie verificata, arhivatd si transmisd in conformitate cu procedurile legale si
termenele impuse de calendarul institutional. Secretarul are responsabilitatea de a mentine un
flux continuu si ordonat al acestor materiale, evitdnd intarzierile care pot afecta procesul
educational al elevului.

O dificultate frecvent intalnita este si subdimensionarea personalului didactic auxiliar,
care face ca multe dintre atributii sd fie gestionate de o singurd persoand, in regim de
multitasking. Acest lucru presupune o foarte bund organizare interna, adaptabilitate, rezilienta
in fata presiunii si o bund cunoastere a prioritatilor institutionale. In lipsa unui sprijin tehnic
suficient, uneori si digitalizarea partiala a procedurilor devine o sursa de dificultate, in special
atunci cand sunt implicate platforme online multiple sau aplicatii administrative diverse.

De asemenea, trebuie mentionatd complexitatea dosarelor educationale gestionate de
echipele multidisciplinare din cadrul CJRAE. Fiecare caz in parte presupune un istoric detaliat,
un plan de interventie specific, avize succesive, reevaludri periodice, corespondenta cu scoala
si cu parintii. Secretarul trebuie sa mentind o evidenta exactd si organizatd a tuturor acestor
documente, asigurand confidentialitatea datelor si respectarea normelor GDPR, intr-un cadru
procedural bine delimitat.

In esentd, aceste provocari administrative nu sunt doar sarcini tehnice, ci parti integrante
ale unui mecanism complex, in care orice disfunctionalitate poate avea repercusiuni directe
asupra elevilor si cadrelor didactice implicate. De aceea, rolul secretarului intr-un CJRAE
trebuie recunoscut nu doar ca functie de suport, ci ca parte vitala a infrastructurii educationale

care sustine incluziunea si echitatea in educatie.

In cadrul unui CJRAE, eficienta si calitatea serviciilor educationale oferite elevilor cu
cerinte educationale speciale depind in mare masura de functionarea unei retele bine inchegate
de colaborare intre specialisti si institutiile educationale. In acest mecanism complex, secretarul
joaca un rol esential de interfata administrativa, asigurand fluiditatea comunicarii dintre centrul

judetean si unitatile de invatdmant, dar si intre membrii echipelor multidisciplinare.
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Aceasta colaborare presupune gestionarea unei comunicdri constante cu psihologi
scolari, profesori consilieri scolari, profesori logopezi si profesori itineranti si de sprijin care
activeaza in diverse scoli din judet. Secretarul este adesea persoana care primeste, directioneaza
si arhiveaza cererile de interventie, rapoartele de activitate, solicitdrile de reevaluare sau
documentele necesare in vederea obtinerii avizelor pentru CES. In acest sens, functia sa nu se
limiteaza la transmiterea informatiei, ci presupune si verificarea coerentei documentatiei,
respectarea calendarului si urmarirea stadiului fiecarei solicitari.

De asemenea, in activitatea cotidiana, secretarul devine un punct de sprijin administrativ
pentru specialisti, oferindu-le acestora suportul necesar in centralizarea datelor, pregatirea
materialelor pentru comisii si redactarea documentelor-suport in cadrul proiectelor sau
evaludrilor. Interactiunea cu scolile necesitd o comunicare clard, respectuoasa si prompta,
adaptata diversitatii institutiilor si specificului fiecarui caz.

In plus, aceasti retea de colaborare nu se limiteaza la relatia cu scolile, ci include si
parteneriate institutionale mai largi, precum Inspectoratul Scolar Judetean, Directiile de
Asistentd Socialad sau alte organizatii cu rol de sprijin educational. Secretarul este, asadar, o
verigd de legdturd intre aceste entitati, contribuind la buna desfasurare a proceselor de lucru in
beneficiul direct al elevilor.

Colaborarea eficienta, sustinutd de un secretariat bine organizat, reprezintd un element-
cheie in realizarea unei educatii incluzive autentice. Promptitudinea in raspunsuri, rigoarea in
organizare si disponibilitatea pentru dialog sunt calitdti esentiale care asigurd functionarea
optima a relatiilor dintre CJRAE si reteaua sa educationala.

In era digitala, eficienta si transparenta institutiilor educationale depind tot mai mult de
capacitatea acestora de a integra tehnologia in procesele administrative. In acest context, rolul
secretarului CJRAE a cunoscut o transformare semnificativa, trecind de la o activitate
predominant birocraticd la una care implicd un grad crescut de competenta digitald si capacitate
de adaptare rapida la instrumentele moderne de comunicare si gestiune a documentelor.

Digitalizarea circuitului administrativ permite automatizarea unor procese cronofage si
cresterea acuratetei in arhivarea si regdsirea informatiilor. Secretarul este direct implicat in
operarea aplicatiilor specifice de transmitere a corespondentei oficiale, de arhivare electronica
si de centralizare a rapoartelor sau formularelor utilizate in cadrul serviciilor oferite de CJRAE.
Folosirea eficientd a acestor platforme contribuie la reducerea erorilor, scurtarea timpilor de

procesare si optimizarea comunicdrii Intre compartimente si cu partenerii externi.
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Comunicarea prin email, platforme educationale si instrumente online de tip cloud a
devenit nu doar un standard, ci o necesitate in activitatea cotidiana. Secretarul asigura
transmiterea rapida a informatiilor catre reteaua de specialisti si unitatile de invatamant,
urmirind respectarea termenelor si acuratetea continutului. in plus, in contextul pandemiei si al
generalizarii intdlnirilor online, s-a accentuat importanta abilitatilor de utilizare a platformelor
de videoconferinta, de partajare a documentelor si de colaborare sincrona si asincrona.

Aceastd evolutie tehnologicd a venit la pachet si cu noi responsabilitati: actualizarea
constanta a formatelor electronice, mentinerea unor registre digitale conforme cu legislatia in
vigoare, protejarea datelor cu caracter personal si adaptarea comunicdrii la ritmul alert al
fluxului informational.

Secretarul devine astfel un pivot al transformarii institutionale, participdnd activ la
modernizarea administrativa si contribuind la cresterea calitatii serviciilor educationale oferite
elevilor cu cerinte educationale speciale. Prin competenta, flexibilitate si deschidere catre
inovatie, secretariatul asigura o punte intre traditie si viitor, intre cerintele administrative clasice
si dinamica unei educatii moderne, centrate pe incluziune si eficienta.

Activitatea personalului administrativ din cadrul unui Centru Judetean de Resurse si
Asistenta Educationala reprezintd un element esential in asigurarea coerentei, functionalitatii si
eficientei proceselor educationale. Desi, in mod traditional, secretariatul este perceput ca o zona
de sprijin tehnico-birocratic, realitatea din teren demonstreaza ca aceasta functie are o valoare
strategicd in cadrul sistemului educational, in special atunci cand este vorba despre sustinerea
educatiei incluzive.

Secretarul este liantul dintre fluxurile informationale, garantul respectarii procedurilor
legale si promotorul unei comunicari eficiente intre compartimente, institutii si parteneri.
Rigoarea, organizarea, confidentialitatea si deschiderea cétre colaborare definesc calitatea
actului administrativ, iar acestea influenteazd In mod direct promptitudinea, transparenta si
calitatea serviciilor oferite elevilor cu cerinte educationale speciale.

Pentru viitor, este necesara consolidarea acestui rol prin mai multe directii de actiune:
continuarea procesului de digitalizare a circuitelor administrative, formarea profesionala
continud a personalului administrativ in acord cu noile cerinte ale sistemului educational si, mai
ales, valorizarea explicita a contributiei administrative in politicile si strategiile de promovare
a educatiei incluzive. Integrarea secretarului in echipa extinsa de sprijin educational trebuie sa

fie nu doar formala, ci recunoscuta si sustinutd prin formare, resurse si respect institutional.
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Educatia incluziva nu poate exista fara o infrastructura administrativa functionala, iar

secretariatul este una dintre verigile-cheie care tin acest mecanism in echilibru. A investi in

dezvoltarea profesionald si umana a secretarilor din CJRAE inseamni a investi, indirect, in

dreptul fiecarui copil de a beneficia de sprijin, acceptare si sanse egale 1n sistemul educational.
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